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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Te’ma'gnqgg

Un jour que yétais avec une de mes éléves et amie Mme Christelle
C, celle-ci me demanda de ressentir si sa }Jague étatt chargée,

’ A -
alors qu elle—meme est une personne sensitive.

Je pris sa bague dans ma main et pendant ce temps nous
échangions sur un sujet passionnant. Environ trois minutes plus
tard, je poussai un petit cri, quelque chose m'avait piqué au centre
de la main, comme une piqire cl’aigui“e. Javais totalement oubli¢

la l)ague entre temps.
Mme Christelle C. me demanda : "Qu'est-ce que tu as 7"

"Ta bague m’a piqué !"Je lui proposai de faire elle-méme le test,

lui rendant sa }Jague qu'elle plaga dans sa main.

Le sujet devait étre captivant car nous sommes repartis de plus
belle a discuter.

A nouveay, alors que nous l'avions oubliée, la bague manifesta
sa présence de la méme maniére et Mme Christelle C. langa un
petit "aie"qui nous a conforté que la laague était véritablement

chargée.

Ce témoignage montre bien que méme des personnes sensitives
peuvent ne pas percevoir la charge d’un objet sans étre en contact un
certain temps. Cette charge peut ne se manifester qu'aprés un certain
laps de temps.

Cet aspect est trés important, car beaucoup d'éléves ont tendance a
penser qu'a partir du moment o ils ressentent, par le toucher, des
choses de niveau subtil, ils s'arrétent de progresser sur le ressenti
tactile, pensant ainsi en avoir fait le tour.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Soyons rassurés, si nous sommes axés sur I'énergie de la couleur d’un
des rectangles, nous ne sommes pas piégés par ’énergie du carton. Tout
est une question d’intention.

Nous pouvons passer ensuite a un ressenti subtil qui est le toucher de
notre aura ou de celle d'un ami. Pour cela, il nous faudra porter notre
attention sur les différences de fréquence vibratoire au sein méme de
son aura, Nous constaterons en placant nos mains a certains endroits
de l'aura que nous n'avons pas les mémes ressentis, ni perceptions
selon les endroits ou1 nous passons la main.

”’ Nous pouvons travailler en caressant
I'aura avec les doigts écartés. Aprés
avoir ressenti une aura, nous
pouvons nous entrainer sur les

chakras en passant notre main
‘au dessus, Sont-ils vigoureux

ou faibles ?

Quel est le point

faible énergétique du

partenaire avec lequel je
m’entraine et comment lui
donner I'énergie dont il a
besoin.

Rappelons-nous que
seul l'entrainement et
la pratique permettent
d'acquérir un ressenti rapide

et stir. Pour cela réalisons les
exercices comme s'il s'agissait
de jeux.

‘ La phase suivante sera de ressentir
avec nos mains physiques 'aura d'un

Grattage de I'aura  mur. Lorsque ces perceptions seront
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Cominent percevolr et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Comme nous 'avons précisé, certaines personnes n'ont pas encore acquis
un ressenti assez affiné pour leur permettre de distinguer tactilement ce
qui est tenu en main. Elles devront accepter que leur nouveau ressenti
soit timide au départ. Ceci afin de permettre a celui-ci d’étre assimilé par
le cerveau pour pouvoir se déployer a un niveau supérieur.

A Tinverse, si elles n’acceptent pas ce ressenti parce qu’il parait infime et
craignent de se tromper ne serait-ce qu’au départ, elles n’auront aucune
chance qu’il se développe. Ces personnes vont par contre ressentir
comme un léger vent qui passe sur leurs mains. Nous voyons que dans
ce cas le ressenti subtil n'a pas acquis sa pleine maturité et ce manque
de perception tactile pourra entrainer des erreurs d'interprétation si la
personne est thérapeute.

En augmentant notre ressenti, nous nous protégerons des charges
énergétiques qui nous entourent, Lorsque le ressenti de notre corps
physique est développé, nous pouvons considérer que notre corps est
devenu assez sensible et peut étre comparable a une antenne.

Ainsi, 4 un certain niveau de sensibilité, nous pouvons percevoir des
choses au dela de notre corps physique.

Une de mes éléves a ainsi ét€ avertie par un ressenti tres fort quil’a en
méme temps protégée.

Témoignage
Une de mes éléves, Mme Véronique B., était invitée dans la
maison d'un membre de sa famille. En arrivant sur place, elle a

immédiatement ressenti quelque chase qu la repoussait en arriére,

] - ’ = o ¥
lempechant d'entrer dans cette maison et encore moins d y rester.

Sans pouvoir se l’expliquer, elle ressentait intérieurement que
la maison dégageait quelque chose de négatif mais elle nalla

pas plus loin.

La nuit méme, la maison brilait.
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Comment ressentir avec nos mains physiques, notre corps et nos chakras

Cette €léve était avancée au niveau de son ressenti tactile. Si elle avait
continué d’affiner son ressenti, elle serait parvenue a distinguer avec
preécision ce qui I'avait génée, sl s’agissait ou non d’une entité malveillante
et, si c'était le cas, I'endroit précis ou elle se trouvait dans la maison.

Nous voyons bien que nos facultés et ressentis peuvent progresser vers
des degrés supérieurs et comme dans ce cas précis, nous protéger.

Ressentir les présences a distance
avec notre corps physique

Je me suis entrainé a ressentir les yeux fermés l'emplacement exact des
personnes a distance. J'avais travaillé sur ce sujet, pour ressentir si je
pouvais distinguer la présence d'un homme ou d'une femme a distance.

Je constate que ¢'est en jouant que 1'on obtient le plus de résultats
positifs lors de nos expériences.



















Ressentty avec nos mains astrales
et agir a distance ?

"Lame existe comme un étre réel, indépendant du
corps. Elle est douée de facultés encore inconnues
4 la science. Elle peut agir et percevoir a distance,
sans l'intermédiaire des sens.”

CamILLE FLAMMARION

Qu’appelle-t-on "un membre fantéme" ?

Méme si les médecins connaissent bien ce phénoméne, ils ne donnent
qu’une explication neurologique et ne vont pas plus loin,

Lorsque quelqu'un est amputé d'un membre, il continue a sentir la
partie manquante comme si elle était toujours la. Il peut aussi ressentir
des fourmillements et des démangeaisons dans la totalité du membre
manquant. On appelle ce membre, le membre fantome.

Nous devons prendre en compte cette réalité lorsqu’un amputé se plaint
de souffrir de son membre "disparu”.

Téma'gnqye

Un jour, alors que je travaillais sur quelqu'un qui était amputé
de l'avant-bras, je lui demandais il sentait que je caressais son

membre fantéme.

Personnellement je le ressentais trés nettement, comme s'il était

presque tangible. Il me confirma qu'eﬁectivement il avait la

4

sensation de caresses.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Je lui demandais ensuite s'il avait essayé de l'agrandir, lui précisant
I 3 - LR w - - ’

qu'il avait la faculté de s'stirer a des distances considérables. Il

me confirma discrétement qu'il I'avait remarqué et s'en amusait

de temps en temps.

Lorsque quelqu’un de sensitif ressent une douleur dans 'un de ses
membres physiques présent, le fait d’enlever les charges énergétiques
qui s’y trouvent peut entrainer la disparition de la géne.

§’il y a des génes et des douleurs perceptibles alors que le membre
physique existe, il est probable que lorsque ce membre est absent ce
soit une véritable souffrance.

Un jour, alors que je sortais avec mon corps astral, j’ai ressenti une
vive douleur dans la paume de ma main gauche au point que j'ai
immeédiatement arrété 'expérience pour me réincorporer, J'ai enlevé ce
qui était en fait une pointe astrale qui me traversait la paume. Lorsque
j’ai réintégré mon corps physique pour ’enlever, je ne ressentais plus
cette souffrance comme je 'avais sentie avec mon corps astral.

1] faut étre prudent mais il est possible de diminuer, voire méme de
supprimer les souffrances, les démangeaisons et autres désagréments
dans un membre, en enlevant les parasites astraux ou toutes charges
énergétiques qui s’y sont placés, puis en le magnétisant.

Une expérience intéressante avait été réalisée par Rupert Sheldrake
{docteur anglais en biologie) pour vérifier scientifiquement la réalité
du membre fantéme.

Il placait une personne dont le membre inférieur avait été amputé en
face d'une personne sensitive dont la vue était occultée et qui devait
percevoir le passage de la jambe amputée que la personne bougeait sous
la table. La personne amputée devait déplacer ou ne pas déplacer son
genou au travers les jambes du sensitif. Celui-ci devait repérer, mais
aussi quantifier, les passages ou I’absence de passages.
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Ressentir avec nos mains astrales et agir & distance

nous sortons notre main et notre avant bras astral. A chacun de voir ce
qui lui convient le mieux.

Commengons par visualiser notre main et notre avant-bras s'étirant
et rentrant dans le sol jusqu'a la moitié de notre main astrale, 1'autre
moitié restant 4 I’extérieur du plancher. Nous devons ressentir la
texture du matériau traverse.

Dans le cas o1 nous travaillons dans du béton nous aurons une sensation
de froid mais aussi la sensation que notre main est immobilisée. Ce
ressenti particulier se répercute immédiatement dans la main physique.

Continuons a rentrer dans le sol notre bras astral jusqu’au coude, nous
constatons rapidement que notre avant-bras est comme tenu par ce qui
compose le dessous du plancher.

Il est utile d’acquérir le réflexe de repérer et vérifier I'authenticité de
nos ressentis, cela fera grandir la foi en nos possibilités.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subfils qui nous entourent

Il est important que la main physique simule a l'extérieur ce que la
main astrale fait dans un méme temps dans le corps éthérique, celle-ci
renvoyant dans le corps physique le ressenti du toucher astral.

Dans le cas d'une cicatrice nous avons affaire 4 une mémoire double. Par
exemple, si I'ouverture a été faite au scalpel, ce dernier a séparé en deux
la chair et chacune des deux parties a la mémoire d'avoir été coupée.

Pour revenir 4 Paspect pratique, on visualise notre main astrale rentrer
a l'intérieur de la peau pour attraper la mémoire de la cicatrice. Cela
ressemble sur le plan subtil 4 une petite languette ayant la taille et
la profondeur de la cicatrice avec comme particularité d'étre plus ou
moins élastique.

It faut prendre son temps, particuliérement au début, pour étre
certain de bien sentir que nous tenons le début de la cicatrice. Nous
ressentirons alors de fortes vibrations sur quelques millimeétres entre
nos doigts physiques, correspondant aux vibrations transmises par nos
doigts astraux.

Il vaut mieux utiliser nos trois doigts (pouce, index, majeur), car la
mémoire d'une coupure nécessite de la précision au niveau du ressenti.

32



Ressentir avec nos mains astrales et agir a distance

Il faut réaliser cet exercice lentement afin de ressentir ia mémoire
éthérique jusqu'au moment ou elle sera totalement enlevée, et ne pas
la lacher en agissant trop vite.

Les cicatrices sont souvent percues comme électriques ou piquantes
au niveau du ressenti. Lorsque la cicatrice éthérique est retirée, la
personne sent immédiatement que 1'énergie circule 4 nouveau a cet
endroit précis. Les personnes présentes pourront constater que la
cicatrice semble s'atténuer voire presque disparaitre.

Il est nécessaire de renouveler 1'opération jusqu'a la compléte
disparition de la cicatrice astrale.

Il en est de méme pour les personnes qui ont vécu une vie antérieure
qui s'est terminée sur l'échafaud, dans ce cas il faut enlever la mémoire
située a la base du cou. Ayant vécu ce drame, elles ont souvent
I'impression que la téte est séparée du cou ou peuvent avoir toutes
sortes d’autres douleurs liées a cette partie du corps...

De méme pour les personnes qui ont été pendues dans une vie
précédente et qui gardent le souvenir d'un étranglement a la base
du cou, il sera nécessaire de vérifier s'il n'y a pas la présence de la






Ressentir avec nos mains astrales et agir 4 distance

de celui-ci. C'est plus tard et avec plus d'expérience que la conscience
sera rassurée et basculera complétement dans le corps astral.

Nous rappelons qu’il est essentiel de se protéger lorsque nous
projetons notre corps astral a I’extérieur, car nous laissons notre corps
physique qui est incorporable par les entités de 1’astral. Pour cela il est
nécessaire de créer et d’utiliser la coque psychique qui est une bonne
protection et a laquelle un chapitre entier a été réservé dans le livre
précédent cité plus haut.

Nous pouvons aussi placer une coque psychique identique a celle du
corps physique, pour protéger notre corps astral.
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Rappel du corps astral



Ressentir avec nos mains astrales et agir a distance

I\

Réincorporation du corps astral Réajustement du corps astral

La phase suivante sera de nous visualiser dans le corps astral, quel que
soit I'endroit ot il se situe, et de le réintégrer correctement dans le corps

physique.

A T'aide de la visualisation, nous replacerons tout le corps astral
jusqu’au bout des doigts de sa contrepartie physique.
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Ressentir avec nos mains astrales et agir a distance

Témo(ynaya

Une nouvelle éleve, Mme Maélle V. nous a raconté les déboires
qu'elle avait avec la maison qu'elle venait d'acquérir. 11 s agissait
d'une maison bon marché dont elle ignorait qu’elle était située

au-dessus d'anciens marécages asséchés.

Comme elle s’y sentait mal et n’arrivait pas a bien y dormir,
elle a fait appel aun géol)iologue qui a posé un certain nombre
"d’appareils” de sa fabrication pour contrebalancer les énergies
négatives qui s’y trouvaient. Le résultat semblait résoudre le
prol:léme de sommeil de cette ¢leve mais pas son sentiment de

mal-étre dans ce lieu.
le lui ai donc demands si elle voulait bien que l'équipe l'aide.

Son accord obtenu, je lui ai demandé¢ de dessiner le plan de sa

maison vue de haut avec l'emplacement précis des "appareils".

J'ai demandé aux élaves cl'envoyer leur corps astral dans la

maison, en ayant conscience qu'il s'agissait bien de celle de Mme

Maslle V.

L'aspect essentiel pOuUr ne pas nous fourvoyer était de nous
placer dans la bonne orientation. Ce qgue nous avons fait en
émettant comme intention & notre corps astral de nous placer
selon telle orientation précise en concordance avec le plan

dessiné sur le tableau.

Ainsi nous étions positionnés selon un axe précis. Cela a permis
aux éleves présents et 3 moi-méme de ressentir que les négativités

étaient principalement situées sur notre gauche.

Mme Maélle V. fut surprise car, selon elle, le marais devait
atre devant nous. Je lui ai répliqué que selon le plan dessing,
le géol)iologue avait placé ses appareils sur le coté gauche de la
maison ; et je lui ai précisé que lorsque 'on place des objets pour
atténuer une cllarge, il est normal de p]acer ce qui peut atténuer

une charge a 'endroit ot se situent les négativités. Gr
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Apres étre revenus dans notre corps p}lysique pour constater
7 . . - . . . - ey, . [ [ .

I'endroit ot étaient émises ces négativités, je proposai a quulpe
] . 5 . o

d y retourner astralement afin de ressentir les cllarges négatives,

avec I'intention de ressentir le lieu sans la présence des appareils.

Sur place nous avons immédiatement ressenti un mal-étre qui
nous a prouvé que les appareils posés avaient cléjé une certaine
efficacite.

Etant donné que nous ressentions encore des énergies négatives,
j'ai proposé aux éléves de doubler, par visualisation, le plancher
en béton en créant un plancher astral épais et clépassant de la
maison de maniére a ce que les remontsées énergétiques négatives

ne soient plus perceptibles dans la maison.

Aprés avoir fait cela, nous sommes retournés sur le lieu en astral
pour constater a lunanimité qu'il ne restait plus rien de négati{

dans la maison.
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Comment aider les autres A distance

Te?na{qnqye

Aprés avoir travaillé a distance sur le compagnon d'une ¢leve,
je lui téléphonais pour l'informer du travail que je venais juste
d’opérer sur lui aprés avoir demandé ['autorisation aux "stres
p P
de lumiére". Je lui expliquais que javais enlevé de nombreuses
plig que )

charges situées dans son corps éthérique.

Elle me répondit que c'était incroyable car elle venait tout juste de
quitter cette personne a qui elle avait donné rendez-vous dans un
café. Elle ajoutait qu'a cet instant précis ot je travaillais sur lui,
elle avait remarqué qu'il avait des douleurs au niveau du bassin

qui lui avaient fait changer de position a plusieurs reprises.

Nous constatons dans ce cas la réalité de ce que 'on nomme ’action
a distance,

Néanmoins, si nous progressons correctement, nous constaterons
combien l'action a distance est efficace. Langons-nous et nous prendrons
rapidement conscience que tout est simple a condition d'y croire et
d’expérimenter en toute sincérité. Nous remarguerons rapidement
qu’il s'agit de quelgue chose de réel que nous n'avions pas I'habitude
d'appréhender.

Téna{qna_.ya
Une dame m’avait demandé de travailler a distance sur elle ainsi

que sur gon fils Pierre.

Apres avoir effectué un travail sur elle, je [ui demandais si son fils
était informé et d'accord. Elle me répondit que non seulement il

était au courant mais qu'il était aussi trés ouvert a ces choses-la.

3
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Je décidais donc de commencer immédiatement, puis quelques
izaines de secondes plus tard, je ressentais quelque chose de

d d des plus tard t lque chose d

particulier et lui demandais " mais ou est-il a I'instant ?” Elle me

, . N . .
repondlt qu il se promenait avec des amis.

Suite 2 mon ressenti, je lui précisais qu’il était préféral:]e d'arréter
et de reprendre ce travail dans la soirée, de noter la minute

précise ol Je m étais arrété de travailler sur lui.

Le soir méme, elle me rappela en me disant qu'au moment méme
ol nous avions arrété le travail, son fils Pierre, qui était alors 3

. . .y - . I3 .
Meaux avec ses amis, avait été pris d’un malaise.

Nous voyons bien que l'action a distance est une réalité qui ne

doit pas étre prise a la légere.

Lorsque nous agissons sur une personne, il vaut mieux qu'elle
soit d'accord, prévenue que 'on va agir sur elle, et au calme chez

elle pour éviter tout prohléme.

Comme nous I’'avons vu dans ce cas, il est préférable de savoir ou se
trouve la personne sur laquelle nous allons travailler, de maniére a
éviter le genre de désagrément vécu par le patient.

Par contre, il est impératif de ne pas jouer a I'apprenti sorcier.

Nous pouvons transformer notre réalité, parfois de maniére surprenante,
s'il n'y a pas de lecon karmique non comprise pour nous en empécher.

Témo{qna_q.e

Une de mes éleves, Mademoiselle Géraldine V, était en totale

opposition avec un de ses collégues. Ces deux personnes en

3

arrivaient presque a se détester, nous a-t-elle précisé.
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Comment atder les autres a distance

Elle m’a donc demandé ce que qu’elle devait faire dans cette
situation. Je lui ai répondu en étant "relié¢ ":" envoie-lui de l'amour
I"Vétais quelques secondes apres, surpris par la réponse immédiate
que je lui avais faite alors que j'étais connects. Je trouve cela osé,
mais vu que cela s'était passé en état de connexion, je laissais les

choses ainsi sans préciser quoi que ce soit.

Quelques minutes plus tard, elle me dit "Cest fait I". Quinze
jours plus tard, je la revois au cours suivant. Elle me raconte
alors ce qui lui est arrivé le lendemain alors qu'elle arrivait juste
a son travail : elle rencontre son collégue, et asa grancle surprise
elle voit qu'ils se saluent sans la moindre animosité. Comme si
ce qu'elle a réalisé en cours avait transformé en méme temps son
collégue.

Cette constatation de changement g'est passée sans que ni I'un ni

lautre n’échange la moindre parole.

Cette expérience fait penser que tout est en lien avec tout et renvoie a
la phrase d’Emmet Fox : "c'est le dedans qui fait le dehors".

Envoyer de Pamour aux personnes qui en ont besoin

Nous avons de plus, comme dans le cas précédent, la possibilité
d’envoyer de I'amour a la personne qui en a besoin. Rappelons-nous
malgré tout de demander I'autorisation avant. Par atlleurs, cette
démarche est sttmulante pour densifier ’aura d’une personne affaiblie,
car I'envoi d’amour stimule non seulement notre organisme, nos corps
subtils, mais aussi la totalité de notre étre. C'est une bonne chose
d’envoyer de 'amour a des personnes agées, comme nos grands-parents
par exemple, cela aura comme action d’agrandir le rayonnement
énergétique de leur aura, en les nourrissant aussi au niveau du coeur,

Nous pouvons faire de méme sur un organe malade ou déficient d'une
personne de notre connaissance en envoyant de 'amour a I'esprit de
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

cet organe ou a I'organe lui-méme. Pour cela, nous devons émetire
I'intention d’envoyer de 'amour.

Nous ferons partir I'amour de notre chakra du cceur (entre les seins)
dont la couleur est le vert.

Nous visualiserons donc un beau rayon d’amour de couleur verte
qui remplira la personne sur laquelle nous agissons. Ce rayon peut
également partir de nos mains ou encore de tout notre corps. Tout est
une question d’intention. Le résultat final est de visualiser la personne
remplie de joie.

Visualiser des curseurs pour améliorer
ou transformer un état ou une situation quantifiable

Nous pouvons utiliser le principe du curseur pour améliorer quelque
chose qui est quantifiable, Nous visualiserons une transformation ou
une amélioration concernant un probleme de santé, un état d’ame ou
une situation.

v

Positif - Harmonie

Moyen

Neégatit

50



Comment aider les autres 4 distance

Par exemple, dans le cas ou une personne manque de plaguettes au
niveau sanguin, nous pouvons visualiser que nous montons la manette
Jjusqu’a atteindre la quantité de plaquettes qui lui est nécessaire.

Avec ce procédé, il nous suffit de voir la personne en harmonie au
niveau de ses plaquettes et peu importe le nombre exact de celles-ci.
Au fur et & mesure que nous montons le curseur, nous visualiserons
que la personne est de plus en plus épanouie.

Envoyer un message a I’esprit d'un organe

Si nous devons envoyer un message de guérison a un organe, il est
préférable de 'envoyer a I'esprit de cet organe de la méme fagon que
lorsque nous nous adressons a une personne.

Chaque organe posséde son esprit et comme tout esprit, il peut avoir
besoin d’étre compris et réconforté. En agissant ainsi, nous constaterons
de maniere tangible les conséquences positives que cela pourra avoir.
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Quelles sont les charges négatives qui nous encombrent

Te’mo'gnaya

Un jour, jai requ l'appel téléphonique d'une femme qui me
demandait de lui donner une consultation. Je lui ai répondu que
je ne consultais plus chez moi mais que je travaillais a distance,
ce qui donne les mémes résultats. Elle a insisté, je lui ai confirmé
que c'était impossil)le, que je privilégiais l'enseignement pour

lequel je suis appelé plutst que la thérapie.

Malgré plusieurs refus et comme elle tenait a tout prix a me
rencontrer, je lui indigquais que je me rendais sur Paris au moins
une fois par semaine et que je pouvais la voir quelques minutes

avant mon cours.

Quelques semaines plus tard, alors que j'arrivais en avance,
japergus 3 une dizaine de métres de moi une femme qui me
regarclait. Des que je la vis, je me suis dit "pourvu que ce ne soit
pas elle I" Malheureusement c'était bien elle. Je lui proposais
donc de me suivre a l'intérieur. Elle me reprocha aussitt d'étre
sorti d'un cours vers vingt-deux heures et d'avoir couru dés que
je l'avais vue. Je lui répondis qu'il s'agissait de quelqu'un d’autre,
que ce jour-la et a cette heure-la je n'étais pas encore sorti de la

salle de cours. Elle continua a affirmer que c’était bien moi.

Alors que nous nous étions seuls et sur le point de nous asseoir,
.y . - - . ]
]entendls nettement une voix dans ma téte, comme si quelqu un

me parlait, me disant : "c’est un cas psychiatrique !"

Elle me raconta que son mari était parti pour une autre,
entrainant les enfants vers une démission scolaire, ainsi que

toute la famille dans le désarroi financier.

Aprés m'étre connecté aux plans supérieurs je lui demandais

si elle était préte a entendre la vérité, elle me répondit d'un

oui” bien affirmatif. A cet instant, la méme voix me disait
intérieurement que non, elle n'était pas capable d’entendre.
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Pour en finir avec cette discussion qui n'aurait pas da étre, je lui
dis sans qu'elle ne me donne d'informations : "non, madame,
vous n'étes pas envoiitée !" (Javais entendu qu'elle désirait me

voir uniquement pour que je lui donne cette information).

Elle me répondit avec hargne : "si vous me dites cela, cest que

vous ne voyez rien " Ce a quoi je répondis : "puisque je ne vois

rien, je ne vous demande rien.” A cela elle me rétorqua : "si vous
0 ¥ . !“

ne prenez rien, c’est que vous allez me faire quelque chose !" Elle

me tendit un billet de 20 € que je refusais, mais elle insista de

telle maniére qu'il fallait que j'accepte pour en finir avec elle.

Je pris le billet avec la mauvaise impression que I'on a lorsque
l'on vit un mauvais réve que 'on n’aurait jamais dii vivre. Tandis
que je la raccompagnais, elle me dit que la mairie et la police
étaient contre elle. J'avais envie de lui dire en riant : "maintenant
vous avez aussi Serge Boutboul qui est contre vous !" mais la

situation ne s’y prétait pas.

Cela m’a servi de legon, cette personne m'a rendu service en
m'aidant a arréter d’étre gentil et a apprendre désormais a dire

un vrai non.

11 est donc essentiel de ne pas nous placer comme des victimes de la vie
et d'assumer consciemment nos difficultés ou nos erreurs afin de mieux
rebondir et de ne pas chercher chez les autres, la justification de nos
propres erreurs de jugement.

Agir ainsi, méme s'il n'est pas facile d'accepter nos faiblesses, aura pour
conséquence de nous aider a assumer les événements de la vie avec plus
de présence et de force plutot que de les subir.

Malgré tout, il nous arrive de rencontrer des personnes qui révent

d’étre envoiitées, afin de vivre en victimes et de pouvoir garder une
alternative extérieure a leurs problémes.
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Chakra coronal Pas d'émotion

Chakra du 3éme oeil

Pas d'émotion

La communication

Chakra de la gorge Les non-dits

Ceux que

Chakra du coeur nous aimons

Les autres

Chakra solaire La société

Chakra sacreé Le sexe

Chakra racine & Pas démotion

Correspondance entre les chokras et les charges émaotionnelles
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Comment prendre conscience de ces charges

forcément la réponse positive ou négative, I'important est d'en avoir
fait la demande.

Grace a cette demande, nous nous mettons sous la protection des "étres
de lumiere", évitant ainsi de commettre des erreurs et de ne pas nous
charger au niveau karmique. Si nous aidons quelqu'un en lui enlevant
une de ses charges alors qu'il s'agit d’'une charge karmique, c'est-a-dire
qu'il doit la vivre de toute facon, nous I'empéchons peut-étre d'évoluer.
Il est possible que la personne ait choisi cette épreuve avant de venir
sur cette terre afin de progresser.

Nous constaterons souvent que dans ce cas, nous n’aurons aucun
résultat si nous essayons de 1’aider et la problématique se représentera
autant de fois que nécessaire, Le jour ou elle aura compris du fond du
ceeur ou pardonné si nécessaire, la charge se décrochera comme si elle
n'avait jamais existée.

Il est essentiel, pour celui qui veut progresser, de rester dans un état
intérieur d'humilité. Cet état d’humilité nous garde ainsi en éveil et
nous évite des chutes intérieures.

Témotgnage
Une thérapeute m’avait adressé une dame qui était dérangée
par des entités. Cette thérapeute n’avait pas réussi a l'aider a tel

point qu'elle doutait d’elle-méme et se remettait en cause dans

sa capacité de tl'lérapeute.

Je pris contact avec cette dame qui me répéta plusieurs fois :
"Faites 'impossible Monsieur Boutboul " Je me mis donc au

travail et je constatai rapidement que mes énergies me quittaient

3

P . ’
comme 81 je ne clevals pas m occuper de cette persanne.
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Je recommencai une seconde fois en refusant cet état de fait
" . ¥ .

pour constater de nouveau que mes énergies m'abandonnaient

au moment d’agir. Cétait pour moi le sighe que je ne pouvais pas

et ne devais pas l'aider.

Il est important d'écouter son ressenti. Lorsque nous prenons
conscience en commengant un travail énergétique, que non
seulement nos énergies nous abandonnent mais qu'en plus nous
n'avons pas I'afflux d'énergie provenant des plans supérieurs,
nous devons en tirer les bonnes conclusions car dans le cas

contraire, nous risquons d'aller a I'inverse de ce qui est demands.

Si quelque chose peut étre fait, nous sommes accompagnés par
les énergies des plans de lumiére. Cet afflux d’énergie supérieure
nous place dans un état de branchement élevé qui nous met ainsi

dans une joie intérieure en accomplissant ce travail.

Dans le cas présent je ressentais un malaise qui granclissait en
moi au fur et 3 mesure de ma démarche. En me connectant sur
les plans subtils, je compris que cette personne avait a subir une
charge d’origine karmique. Aucune action n'était possible pour
l'aider. En me reliant a nouveau, jai regu l'information comme si
quelqu’un me parla.it a l'oreille, me précisant que cette personne

- . " ~ . -
était "ombrée” et orientée vers le bas astral.

J'ai eu la confirmation de cela grace a plusieurs techniques
différentes me prouvant que je ne pouvais rien faire vis-a-vis
d’elle. J'ai ensuite appelé la thérapeute qui me l'avait envoyée,
dans le but de la rassurer, Je lui ai expliqué qu'elle ne pouvait
réellement rien faire pour cette personne car elle subissait la
conséquence karmique d'actes négatifs vécus dans ses vies
antérieures. De plus, je lui signalai que cette personne lui avait
été envoyée, sans que cette derniére en ait conscience, dans le but

de la déstabiliser afin qu'elle arréte sa profession.

88



Comment prendre conscience de ces charges

1l est nécessaire d'étre bien connecté avec les plans de lumiére, cela
permet de nous orienter rapidement vers le probléme concerné. Ne
soyomns pas etonnés d’étre dirigés pour travailler a tel endroit du corps
du patient, laissons-nous guider.

Nous constaterons qu'en travaillant ainsi avec "les étres de lumiere"”,
notre travail devient non seulement plus efficace mais il est en plus,
accompagné et réalisé dans un état de paix intérieure qui nourrit le
thérapeute pendant qu'il s’occupe de son patient.

Douleur ressentie

Cause réelle
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Lorsque nous avons une douleur émise au niveau du corps physique
et que nous avons de I’énergie stagnante sur cette zone, la douleur
est comme dévice et atténuée a cause de la présence de cette énergie
stagnante. En enlevant cette énergie, il arrive fréquemment que la
personne ressente que sa douleur ne se situe plus au méme endroit
mais qu’en plus, elle est comme amplifiée. 11 est toutefois préférable
de supprimer cette charge énergétique stagnante méme si elle amplifie
notre douleur car elle fait apparaitre la vraie cause de notre probleme
qui était auparavant dissimulée.










Comment nettoyer les projections de pensées négatives

ne s'agit pas de notre imagination, mais d'une création mentale, ayant
pour effet de nous dégager de ces négativités.

Nous constaterons aprés cette douche que nous avons une plus grande

légereté, proportionnelle a la quantité de charges émotionnelles qui
nous encombraient auparavant,

a3






Comment nettoyer les projections de pensées négatives

La partie suivante consiste a
faire de méme pour I’avant
du corps, reprenant a partir
du dessus de la poitrine, pour
descendre jusqu’aux pieds.
Nous remarquerons que cette
matiere a tendance a rester
accrochée sous les pieds, il est
important de tirer doucement
en visualisant qu'elle se
décroche.

Il ne faudra pas oublier nos
membres supérieurs a partir
desquels nous terminerons
notre gommage. L'important
étant d'enlever toute la charge
énergétique stagnante située
sur le corps éthérique.

11 faudra, pendant cette
visualisation, percevoir de
facon nette qu'aprés notre
passage, notre corps physique
devient propre comme s'il était
blanc immaculé.

Lorsque nous aurons récupéré
I'ensemble de cette matiere
éthérique, nous pourrons
visualiser que nous la
détruisons en 'envoyant dans
de la lave en fusion, au centre
de la Terre.
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Avant dégagement Aprés dégagement

Témo ignage
Ala fin dun cours, je proposail de faire le nettoyage du corps

éthérique d'une personne présente.

Je lui dis de se placer en face de I'équipe de maniére a ce que les
éleves puissent voir les changements s opérant sur son visage.

Chacun put remarquer ces cl-langements.

Le plus amusant est que, bien qu'e]le garcl&t les yeux fermés
pendant que je lui nettoyais son bras gauclle, celui-ci s'¢levait
tout doucement au fur et 3 mesure que je le nettoyais, jusqu'a
étre paralléle au sol. Les personmnes présentes ont pu observer ce

phénomene au fur et 3 mesure du nettoyage.

Lorsqu'e]le ouvrit les yeux et qu’e“e découvrit son bras tendu,
elle poussa un petit cri de surprise en le voyant ainsi. Ce qui fit

rire toute l'équipe présente.

Nous voyons dans ce cas que les mouvements du corps physigque suivent
généralement ceux du corps astral.
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Utiliser nos mains astrales
a l'intérieur du corps éthérique

I1 est nécessaire d’enlever les énergies congestionnées et stagnantes
situées dans nos chakras, a l'intérieur de notre corps éthérique afin
de s'en débarrasser pour que notre corps physique bénéficie d’une
circulation d’énergies correctes. Dans le cas contraire, elles deviennent
des charges immobiles et lourdes énergétiquement, empéchant les
bonnes énergies de circuler.

Il est préférable de créer astralement un gant dans lequel nous placerons
notre main astrale Ensuite, avec celle-ci, nous attraperons 1'énergie
congestionnée qui s’y trouve.

Il faudra ensuite recharger le chakra correspondant avec de nouvelles
énergies, afin que le chakra affaibli reprenne correctement de la force.






Comment nettoyer les projections de pensées négatives

centre de la Terre, Il est préférable,
pour étre sfir de bien nettoyer,
de créer un nouveau tamis pour
chaque passage.

L'important est d'avoir I'intention
que toutes les négativités soient
emportées avec le tamis,

Nous constaterons que meéme
s1 nous agissons ainsi, il faudra
réellement plusieurs passages
pour se sentir bien dégagés.

Malheureusement, les négativités
ne s'enlévent pas en une seule
fois. La raison en est gu’elles
ont été envoyées a des moments
différents et qu’elles sont donc a
des fréquences différentes. Elles
doivent donc étre étées fréquence
par fréquence, De plus, certaines
charges sont plus fortement
accrochées que d’autres.

Savotr retirer les pieux astraux

Certaines personnes malveillantes ont un esprit trés affaté, au point
que si elles haissent quelqu'un, elles projettent leurs pensées avec une
telle force que ces pensées se matérialisent sous forme de fleches, de
pics ou de pieux.

Avec I'habitude, nous constaterons que les ressentis tactiles de pieux

ou corps €trangers sont plutdt chauds ou tiedes. 1l s'agit parfois de
mémoires de vies antérieures (comme dans 'exemple précédent) qui
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sont restées dans le corps éthérique du sujet. Elles ont pour effet de
ressortir a 'extérieur du corps physique de la personne concernée.

—
— s e

Il faudra donc enlever tous ces corps étrangers pour que les corps
énergétiques fonctionnent correctement. Pour cela, nous devrons
descendre de hant en bas nos deux mains paralléles au sol, paumes vers
le bas, a une distance de 5 cm environ de notre corps physique. Nous
sentirons nettement que nos mains butent sur quelque chose d'invisible.
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Comment nettoyer les projections de pensées négatives

A ce moment la, fermons tout doucement les mains sur ’objet pour
le saisir correctement. La plupart des erreurs, viennent du fait que
nous refermons trop rapidement nos mains et dans ce cas nous ne
I'attrapons pas.

Il est donc nécessaire, lorsque
nous le tirerons en arriére,
pour l'enlever du corps de
notre patient, d’agir lentement
sans perdre la sensation de
I'objet que nous tenons.

Nous pourrons, avant de
le détruire, mettre ce corps
étranger dans les mains de
notre partenaire pour qu'il le
ressente a son tour.

Nous le lancerons ensuite par
visualisation soit dans la lave
au centre de la Terre, soit nous
le transformerons en lumiére,

Notre patient ressentira de la
chaleur ou des vibrations a

101



Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

I'endroit méme ot se situait ce corps étranger, nous prouvant ainsi que
nous l'avons bien enlevé.

Nous pouvons aussi projeter notre main astrale a distance pour enlever
des pieux astraux,

Te’nw'gmgg

Un jour, j'ai recu un appel téléphonique d'une dame en pleurs
qui avait trés mal a la gorge et dont la douleur irradiait jusqu’aun

milieu des poumons.

Elle me demandait si je pouvais intervenir rapidement car elle

était bloquée et la douleur I'empéchait de respirer.

Tout en parlant, je vis qu'elle avait comme un pieu situé au
niveau de son chakra du cou. Je lui précisais ce que je trouvais
en clairvoyance, puis avangant mon bras astral jusqu'a elle, je lui

retirais le pieu.
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Cela procluisit un effet surprenant, elle eut une éructation
d’environ 40 secondes, parsemée de quelques "excusez-moi” tant

elle était confuse.

Dans cette situation, le plus important était que son ]Jlocage ait

disparu.

Certaines expressions populaires nous confirment de facon imagée
cette réalité, telles que : "S'il avait eu des mitraillettes a la place des
yeux", “J’en ai plein le dos", "Je m’en suis pris plein la téte”, “Tu me
fends le coeur™.

Et comme le précise Baltasar Morales : "Les fleches percent le corps, et
les mauvaises paroles 1'Ame.”

Se protéger lors d’'une conversation téléphonique

Il arrive parfois qu’'une personne
proche profite d’une conversation
téléphonique pour déverser son
mal-étre.

Nous reconnaitrons ce
processus inconscient de
cette personne par le fait
qu’elle parle sans arrét de
ses problémes, les répeéte en
boucle et ne nous écoute pas.

Veillons a rester en dehors de
toute empathie et a ne pas étre
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"gentil”, mais plutét vrai vis-a-vis de ces personnes qui aspirent
inconsciemment nos énergies.

Nous devons étre vigilant et ferme intérieurement afin de ne pas
subir un transfert d’énergie qui se réalise généralement lorsque nous
relachons notre attention.

Dans le but de nous protéger, nous pouvons créer une coque psychique

autour du téléphone, elle aura pour fonction de récupérer la négativité
que nous enverrons ensuite dans la lave.
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Créer un instrument astral
permettant de parer les projections négatives

Il est difficile de nous protéger des projections négatives, répétitives de
personnes qui nous veulent du mal.

51 nous sommes dans le cas ot nous subissons ces attaques, nous
pouvons créer "un leurre” qui récupérera a notre place, les charges
projetées. Pour le réaliser, il nous faudra visualiser une plaque de 2
metres de hauteur sur 1 métre de largeur et d’'une épaisseur de 20
centimétres.

Nous fixerons sur cette plaque une représentation de notre corps
physique et avec la force de notre intention, nous visualiserons que
nous placerons sur ce leurre un atome de chacun de nos chakras lui
donnant ainsi nos 7 fréquences énergétiques. Grace a ce procédé, les
projections négatives iront directement sur cette cible.
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Comme indiqué précédemment, nous visualiserons que tout cela se
réalise d'une seule piéce, incassable, invisible et imperceptible pour
toute présence provenant des plans subtils afin que cet ensemble soit
exempt de parasitage. Puis nous ordonnerons ensuite que des énergies
et de la matiere astrale descendent en quantité suffisante dans le tube
pour que cet instrument se reconstitue a infini.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

notre voiture, etc., puis nous donnerons ensuite I'ordre a cette
énergie de purifier tout ce qui porte notre signature énergétique.
Nous ajouterons que ce qui est négatif tombe dans le centre de
la Terre sous forme d’un liquide noir sortant de chaque élément,
personne ou ohjet.

2.La phase suivante sera de visualiser que cette flamme briile tous
les liens énergétiques négatifs se trouvant en contact avec ce
qui nous est proche. Cela devra étre fait soigneusement jusqu’a
enlever notre empreinte énergétique sur le support qui a servi a
la personne malfaisante pour nous atteindre.

I1 peut s'agir : d'un ongle, d'un cheveu, d'une photo ou d’un objet qui
nous a appartenu. Dans le doute, il est préférable d’effacer notre signature
énergétique sur tout support éventuel qui se situe a I'extérieur de nous.

En agissant ainsi, nous couperons les liens avec ceux gqui nous ont
attaqués, rendant le support qui a permis de nous atteindre inefficace.
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Avec son accord, nous placerons dans ses chakras, des tubes astraux que
nous aurons créés, Nous visualiserons ensuite que les charges sortent
a la mantere d’un geyser remplissant les tubes dont la particularité est
de s'agrandir sous la forme de grands sacs.

Quand les tubes sont installés, 1a sortie des €nergies viciées continue et

nous pouvons ressentir le flux d’énergie sortant en plagant une main
au dessus du tube. Cela peut nous faire penser a un courant d’air frais,
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W

I

\

Dans la majorité des cas, la personne sentira qu'il y a quelque chose
qui s'évacue et elle s'en trouvera plus légere.

Rappelons-nous que les chakras, du numéro 2 au numéro 6, sont

doubles. Il nous faudra donc placer un tube de chaque cété pour voir
I'aspiration des énergies négatives sortir des deux cétés.
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Des le lendemain, nous pourrons oter les tubes, sans dépasser 24 heures.
Nous les enleverons a distance dans le cas o1 nous savons projeter notre
main astrale a distance ou que nous sortons de notre corps astralement.
Soyons tout de méme vigilants pour les retirer correctement.

Pour les enlever, il nous faudra les tirer tout simplement, puis les fermer
pour les envoyer ensuite dans le centre de la Terre qui les recyclera.

Par contre, il est trés important de ne pas en oublier, sinon la personne
risque d'étre fatiguée.

Te?m{yna_qe

Lors d'un cours, je proposai & des éleves volontaires de leur
poser des tubes au niveau des chakras pour les vider de leurs

charges.

Juste aprés lui avoir mis les tubes, une des éleves, qui était
particu]iérement chargée, g'est mise 3 pleurer en disant : "Qu'est-

ce que ¢’est puissant "

Je lui demandais si elle voulait que je les lui enléve, elle m'a répondu

qu'elle préférait les garcler car cela lui faisait l:veaucoup de bien.

Témoignage
Un jour, jai regu un appel de Mlle Delphine S. qui m’avait été

envoyée par un tllérapeute.

Lorsque je l'ai entendue au téléphone, j'ai senti qu'elle me cachait
volontairement quelque chose. Son nouveau compagnon venait
de la quitter, elle me demandait s'il allait revenir. Je me suis
"branché” et me suis rendu compte que je ne devais pas répondre

directement a sa question.
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Je rappelais le thérapeute pour lui demander : "Pouvez-vous me
confirmer mon ressenti ? si je dis a Mlle Delpl‘nine S. que son
compagnon ne reviendra pas, elle se suicidera ?" Il me répondit :
"Oui cest exactement cela !" Je ne lui ai pas dit ce que je pensais
tant cela me paraissait inconcevable qu'il ne m'ait pas donné
l'information qui aurait pu, si elle n’avait pas été percgue a temps,

entrainer un suicide immédiat.

Cette femme attendait que je lui confirme que son compagnon ne
reviendrait pas pour passer immédiatement a l'acte. Cependant,
elle ne m’avait donné aucun élément qui pouvait me le faire
imaginer. Je I'ai donc fait patienter, prétextant que je n'avais pas
encore la réponse, ce qui était vrai. En y regardant de plus pres,
jai réellement pergu que ce n'était pour lui qu'une amourette,
qu'e{fectivement pour le moment, il n'avait pas I'intention de

revenir. Par contre, il était devenu pour elle 'amour de sa vie.

Ainsi elle attendait jour aprés jour ma réponse. J'avais conscience
que si je ne la Jui donnais pas, elle sadresserait a quelqu'un d'autre
qui lui donnerait I'information lui permettant de déculpabiliser

quant a son acte.

J'appelai donc les guides de lumiére afin qu'ils m’aident a trouver
une réponse lui convenant, sans pour autant passer par un
mensonge aussi petit soit-il. Au final, je recus la réponse qui
était que de toute fagon, si son ami revenait et qu'il la voyait dans
cet état-1a, il était probable qu'il la quitterait définitivement.
Jessayais donc de lui faire comprendre quil fallait qu'elle se

reprenne, qu’elle pense a elle.

Je lui ai proposé de vider les charges émotionnelles de ses

chakras. Ce que je fis en visualisant que les cl'larges sortaient de

J

tous ses chakras,

117



Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Je fus surpris par le chakra du cceur qui s'est vidé a la maniere
d’'un geyser de couleur noire, qui aurait rempli une énorme
piscine tant la Cl'large dans ce chakra était forte. Le lendemain,
elle m'appela, hsbétse, presque surprise de se retrouver dans
un état plus paisible. Elle me dit qu'elle s'excusait de m'avoir
clérangé et qu’elle allait faire la méme démarche auprés du

tllérapeute.

Depuis, elle reprend petit a petit gotit a la vie.

Nous remarguerons gue l'utilisation des tubes peut étre utile dans les cas
difficiles et empécher certaines personnes de commettre 'irréparable,
encore faut-il ne pas oublier de les enlever le lendemain. Aussi, dans un
cas semblable, il nous faut demander I'autorisation avant d’agir en nous
adressant aux guides spirituels supérieurs et ainsi faire le nécessaire
pour sauver cette personne.

Ainsi que la loi de "non assistance a personne en danger"” nous dit
que nous sommes en faute si nous n’agissons pas lorsque que nous
sommes en présence d'une personne en danger, nous pouvons nous
permettre d’agir en accord avec notre conscience sans pour autant nous
culpabiliser, mais toujours en demandant Pautorisation et en nous
remettant a des pouvoirs supérieurs,

Jai connu plusieurs cas de personnes qui ont évité, griace a ce moyen, de
partir sur l'autre plan 4 un moment ot elles étaient psychologiquement
au plus bas. Certaines d’entre elles avaient conscience que cela aurait
été une grosse erreur.
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Nettoyer les chakras d’une personne
avec notre corps astral réduit

Nous pouvons nettoyer les
chakras d’une personne en
projetant notre corps astral a
I'intérieur du chakra.

Pour cela, nous devons envoyer
un corps astral réduit a un demi-
centimétre a l'intérieur du chakra
a nettoyer,

Avant de nous projeter essayons
de ressentir les vibrations de notre
corps physique qui nous servirons
de témoin.

En effet, lorsque le corps astral
est a l'intérieur du chakra, la
vibration de ce dernier s’'imposera
au corps astral.

Ce ressenti se répercutera d’office
au corps physique. A I'intérieur,
nous visualiserons que nos mains
astrales s’étirent pour attraper les
charges négatives qui 8’y trouvent
pour aussitot revenir dans notre
corps physique.

Lors de ce retour nous
ramenerons les charges dans nos
mains physiques.
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Il nous suffira ensuite de les jeter dans un grand sac que nous fermerons
et que nous enverrons dans le centre de la Terre.

Projeter notre conscience
dans nos chakras pour les nettoyer ?

Nous pouvons par un acte de notre volonté, projeter notre conscience
dans nos chakras et ainsi visualiser que nous repoussons toutes les
négativités, sous forme d’un liquide noir, comme si elles tombaient
d’'une plateforme.

Nous pouvons ensuite dynamiser chacun de nos chakras en
visualisant qu’ils aspirent un par un, la couleur qui leur correspond.
Par exemple pour le chakra de base, nous pouvons absorber le rouge
d’un champ de coquelicots.

120



Comment libérer nos chakras de leurs charges négatives

121



Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Une méthode rapide pour mieux contréler nos émotions

Le simple fait de visualiser que nous étirons le haut de notre corps,
comme pour atteindre le plan astral supérieur, permet de se connecter a
nos parties spirituelles supérieures.
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Ce simple exercice de visualisation d’une trentaine de secondes permet de
se mettre en état cérébral alpha, ce qui a pour conséquence de canaliser
nos pensées. Cette attitude intérieure est idéale et permet d’atteindre
I’état voulu pour une méditation.

Témo'gnaye

Lors d'une conférence dans un salon des médecines douces, 1ai

fait la connaissance de Mademoiselle Cindy R.

Nous nous sommes retrouvés dans ce salon et nous avons parlé,
avec elle et ses amis, des énergies. Je leur précisai que 'on pouvait
agranclir son aura si on le désirait. Certains de ceux gqui étaient

présents semblaient intéressés.

Du fait qu'ils disaient ressentir les énergies, je leur proposais de

faire cet exercice.

A ma grande surprise Mademoiselle Cindy R. perdit
connaissance. J'avoue humblement que je ne m’attendais pas a
cela. La sécurité fut appelée et plusieurs personnes du service

médical s'occuperent delle.

Cela m'a permis de me rendre compte qu’il y a des gens qui
ont acquis des niveaux de sensibilité rares et qu'il faut étre tres

prudent avec aspect énergétique.

Je me rappelais que lors de la conférence a laque“e elle avait
assisté, je lui avais dit qu'elle était trés sensible et quand on est
aussi sensible, il faut savoir se protéger, car dans le cas contraire

on prencl toutes les cl'larges qui trainent.

Elle me répondit : "C’est exactement ce qui se passe dans ma vie
depuis que j'ai été électrocutée il y a trois ans". Laspect subtil des

choses, des plans astraux, des charges énergétiques, les présences

3

d'entités ou de défunts, tout cela lui était ouvert.
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Je lui ai proposé de venir assister a un ou plusieurs cours selon
ses besoins pour apprendre a se protéger et i ne pas trop prenclre
les charges des autres. Le but était qu'e]le reprenne le controle

de sa propre vie.

Une ou deux semaines plus tard, elle vint en cours. Lors d'un
exercice de clairvoyance sur un éleve, alors qu'elle exprimait ce
qu’elle avait vu, elle commengait & pren(lre la cl'large émotionnelle
de cet éleve et se mit a pleurer. Je lui dis d'arréter immédiatement
de prendre cette charge puis je lui conseillai de visualiser qu'elle
se grandisse elle-méme jusqu'au plan astral supérieur. Aprés
avoir fait cette connexion, elle décrivit ce qu'elle avait pergu en
clairvoyance sans étre affectée par les charges de léleve sur leque]
elle travaillait.

Un cle mes éléves tl'lérapeute a ajouté "Tu as entendu, meérme son

timbre de voix a changé".

Alafin de cet exercice, elle nous a précisé que c'était la premiére
fois qu'elle arrivait & maitriser ses nouvelles facultés sans tomber

dans le travers de l'émotionnel.

Nous libérer des liens provenant de nos actes passés

Il y a un exercice rapide qui peut nous alléger, ¢’est celui du pardon.
Passons outre la connotation religieuse pour nous centrer sur I'effet
nettoyeur et libérateur que cela a sur nous. Il s’agit, dans ce cas, de
couper des liens avec certaines personnes afin de nous libérer.

En effet, il nous arrive de blesser des personnes par nos actes, nos
paroles et nos pensées. Pour nous libérer de ces liens, il nous faut
visualiser que nous sommes en bas d’'un immense amphithéatre fermé
et que nous appelons intérieurement et fortement par la pensée, sans le
secours de la voix, tous ceux de cette vie ou d’ailleurs que nous avons
blessés consciemment ou nor.
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autant de puissance dans notre corps physique et cela méme si nous
ne sommes pas tres sensitifs.

Pour réaliser ce nettoyage, il faut se rappeler que nous ne pouvons pas
ressentir toutes les charges subtiles en méme temps, a la maniére d'une
télévision sur laquelle nous voudrions voir une centaine de chaines a la
fois. Nous risquons d'obtenir des pixels de toutes les couleurs sans avoir
d'image précise. En revanche, nous pouvons demander a ressentir dans
notre corps €thérique les charges énergétiques négatives éventuelles
provenant d’une personne précise pour laquelle nous avons un doute.

Il est essentiel de rester hors de tout jugement par rapport a cette
personne qui n’a pas forcément fait cela de manieére consciente,

Si nous sentons une douleur vive a un endroit précis de notre corps,
nous pouvons l'enlever comme nous le ferions avec une racine installée
a cet endroit. Apres 1'avoir retirée, nous constaterons combien nous
sommes libérés de la puissance du lien énergétique. Il nous faudra
visualiser ensuite que le lien et sa racine briilent jusqu'a la personne
concernée et disparait au niveau de son corps éthérique.
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11 faut toutefois se rappeler que cette personne n'en avait pas forcément
conscience et que dans une vie antérieure, nous avions probablement
agi de la méme fagon. Il est donc vital, si nous voulons progresser
spirituellement, de nous libérer de ces charges et "d'enterrer la hache
de guerre" pour passer a autre chose et de ne pas nous venger contre
ceux qui nous ont agressés,

Il est nécessaire de sortir définitivement du cercle vicieux du karma si
nous voulons passer en "mode lumiére”.

Réduire temporairement nos chakras trop ouverts

A plusieurs reprises, j'ai constaté que des éléves qui apportaient
leur soutien aux autres se trouvaient dans un mal-étre intérieur en
les aidant. Il leur arrivait souvent de prendre la charge émotionnelle
comme si ¢’était la leur.

Cette prise de charge n'est pas seulement due a de I'empathie o1 I'on

prend ce que porte 1'autre, ce qui ne doit pas étre, mais a un chakra du
ceeur trop ouvert.
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Chakras ouverts Chakras réduits

Un chakra trop ouvert peut entrainer une sensation de chaleur, des
palpitations et des rougeurs indiquant un surplus d’énergie, comme si
nous avions du mal a respirer. I s'agit en 'occurrence du chakra du ceeur
qui est le chakra de I'empathie par excellence. De plus, il peut entrainer
ce que 1'on appelle "un saignement astral” qui a pour conséquence
d'attirer toutes sortes de parasites de 'astral, avides d'énergie.
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Cette action réalisée, nous avons souvent constaté que les participants
percevaient deux possibilités : soit la personne leur apparait moins
chargée, c'est-a-dire moins sombre, voire méme presque souriante, soit
elle commence a disparaitre, nous montrant par la que cette charge
ne fait plus partie de notre "paysage intérieur”, puisque nous ne la
percevons plus.
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Cela signifie qu’elle ne fait plus partie des poids émotionnels que nous
portons. Il faudra faire cet exercice en boucle, jusqu’a ce qu'il ne reste
plus aucune charge négative. Le résultat final sera que : soit nous
verrons cette personne souriante, soit nous serons indifférents a elle,
soit, nous ne la verrons plus,

Pour finir, lorsque nous la rencontrerons, il est probable qu’il ne nous

restera qu'une petite appréhension sans commurne mesure avec ce que
nous ressentions auparavant.

Enlever les charges émotionnelles liées aux non-dits

Il arrive, dans notre vie de tous les jours, que nous soyons confrontés a
certaines personnes a qui nous ne pouvons dire ce que nous pensons.

Il peut s'agir, comme nous 'avons
précisé au chapitre précédent,
d'un responsable hiérarchique
au niveau professionnel ou d'un
membre de notre famille,

Comme nous avons gardé un trop-
plein de ce que nous n'avons pas
pu exprimer, nous portons cetie
charge dans certains chakras
autant que dans le corps astral.

Compte tenu des circonstances,
il est probable que nous ne
soyoms plus en contact avec cette
personne, que nous n’'ayons pas
son adresse, qu’elle soit décédée
ou que la personne concernée soit
tellement proche au niveau familial
mais tellement différente de nous
qu’aucun échange n’est possible.

Chakra charge

133



Comment percevoir et agir sur Jes mondes subtils qui nous entourent

Dans de tels cas, nous pouvons enlever malgré tout la charge
énergétique que nous ne devrions pas avoir, et qui est souvent présente
lors d'échanges et de partages authentiques.

Pour réaliser I'évacuation de ces charges énergétiques correspondant
a ces non-dits, nous effectuerons un petit exercice de visualisation qui
permet, selon ceux qui I'ont vécu, de se sentir ensuite bien dégagés.

Il faudra tout simplement nous visualiser dans une chambre neutre et
blanche située au fond d’une forét, elle sera notre bureau pour recevoir
les personnes auxquelles nous avons des "choses a dire".

Aprés avolr dit intérieurement ce que nous avons sur le cceur & 'une des
personnes, quitte a hurler notre douleur si nécessaire, nous la laisserons
partir, mais uniquement lorsque tout aura été dit, nous laissant ainsi
dégages de la charge la concernant. Nous pourrons ensuite passer a la
personne suivante.

Cet exercice est a réaliser autant de fois que cela nous semble nécessaire.
Il est véritablement libérateur.

Si au cours de cet exercice,
nous nous surprenons a hailler
ou a soupirer comme si nous
avions un besoin d’évacuer
plus d’air, ne soyons pas
étonnés, car ce sont des signes
que notre travail de nettoyage
est efficace.

Nous constaterons, lorsque
ce travail sera bien fait, que
méme si nous rappelons bien
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les mémoires des vies passées. C'est pour cette raison que tous ces
objets n'apparaissent pas lorsque nous sommes dans les plans subtils,
et reviennent lorsque nous nous incarnons dans un corps éthérique.

Ces mémoires du passé qui proviennent de nos vies antérieures se
retrouvent ainsi dans le corps éthérique qui nous les restitue comme si
elles étaient toujours présentes.

En fait le corps causal, qui est le corps des causes, est inaltérable. Ce
qui n'est pas le cas du corps éthérique qui dure le temps d'une vie
physique, ni du corps astral dont la durée de vie peut approcher les 600
ans environ. Ce corps causal garde en mémoire tout ce qui a été vécu
précédemment et transmet ainsi toutes ses informations au nouveau
corps éthérique qui est recréé a chaque incarnation.

C’est la raison pour laquelle ces mémoires réapparaissent comme si
elles avaient toujours été 1a.

Te’nw'gnaya

Un jour, avec une équipe avancée, nous faisions une clairvoyance
pour un éléve, M. Alexandre V, a sa demande, dans le but de
rechercher quelle était 'origine de ses blocages au niveau de son
ressenti. Nous étions plusieurs a recevoir le méme message : "Tl
faut qu'il laisse tomber sa cuirasse". Faisant le tour de ce que
chacun avait vu et entendu a son sujet, Je remargquai que ceux qui

avaient regu ce message l’interprétaient au niveau psycllologique.

Tout en écoutant les uns et les autres, je constatar a plusieurs
o o 5 o . o s ]

reprises qu'll portait astralement une cuirasse dorée ainsi quun

casque A plumes. De plus, une lance lui traversait le corps au niveau

du thorax. Le message était en fait 3 interpréter au niveau astral.

3
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Auvudece que j avais pergu en clairvoyance, je précisal a l'squipe
en blaguant que "méme si M. Alexandre V. ne payait pas de mine,
je ne 1’attaquerai pas, méme de dos". J'avais effectivement vu
M. Alexandre V. lors d'une vie antérieure, du temps oir il était

gladiateur romain. Il nous a répondu que cela ne 'étonnait pas.

Il nous expliqua ensuite que lorsqu'il était jeune, il défiait dix de
ses copains qu'il prenait par cing pour se Lagarrer et que c'était
lui qui avait le dessus. Nous avons constaté qu’il avait conservé

certaines mémoires de ses vies antérieures.

Je lui demandai de se lever pour vérifier ¢l portait bien ce que

je percevais.

T attrapai donc en premier lieu la lance qui le traversait, je la fis
passer aux éleves qui avaient déja acquis un bon ressenti tactile
afin qu'ils en pergoivent le poids, la consistance, ainsi que |'aspect

piquant de la pointe.

J'enlevai ensuite la cuirasse, je la déchirai et chacun fut surpris

par son poicls qui, bien qu'astral, était lourd.

Le plus amusant était qu’il avail coneervé son casque sur la
tate, alors je le lui retirai, précisant qu'il s'agissait d'un casque a

. ¥ - - )
plumes, Cl‘lOEe gue j& n avais encore jamails vi.

J'ai ensuite fait passer ce casque aux éléves, nous nous sommes un
peu amusés a ressentir la différence entre les plumes astrales et le
reste du casque métallique. J'ignorais qu'un de mes éléves présent
ce jour la stait historien, il nous expliqua que les glacliateurs qui

avaient un casque a plumes étaient des chefs.

Toute 'équipe, 4 'unanimité, a constaté nettement les différences
entre les objets. Malgré tout, aprés lui avoir enlevé ses différentes
mémoires, il se sentait Jégagé d'un poicls, donc plus léger.
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L'ADN confirme ainsi que chacun d’entre nous est unique. Dans
le cas de vrais jumeaux, qui viennent a I'origine d’'un méme ceuf
(monozygotes), chacun posséde son propre ADN. Il en est de méme
pour les clonages d’animaux, TADN de chaque animal cloné est unique
bien qu’ils aient été clonés a partir de cellules communes.

Dong, pour faire apparaitre les charges négatives que nous portons,
nous devons les faire ressortir en affirmant consciemment notre
signature personnelle. Pour réaliser cette expérience, il est nécessaire de
ressentir nos énergies an début de 'expérience pour les repérer avant
tout travail. Cela nous sera utile pour distinguer plus facilement tout
changement énergétique qui risquerait de se produire.

Pour commencer, nous allons affirmer intérieurement notre ADN et la
zone qui le couvre. CADN est une signature provenant des cellules de
notre corps physique dont la zone, si nous pouvons employer ce terme,
s’étend a la limite de celui-ci. Il correspond a I'écartement de nos mains
les bras écartés au maximum, sans oublier la méme amplitude devant
et derriére nous.

(o)

Pour cela, nous devons imaginer que nous partons du centre de notre
¢tre correspondant a ’axe vertical de notre colonne vertébrale et de
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nos chakras. Nous commencerons alors a serrer les mains 'une contre
I'autre devant le chakra du cceur situé entre les seins et nous les
écarterons lentement et consciemment comimne pour écarter notre zone
d’ADN. Nous commencerons par écarter sur les cotés, puis ensuite
devant et derriére.

Nous affirmons ainsi consciemment notre zone d’ADN. Ceci réalisé,
nous constaterons que nous ressentons notre énergie qui circule cette
fois-ci plus nettement. Si nous avons correctement affirmé notre énergie
personnelle, nous pouvons, a partir de ce moment la, faire apparaitre
son contraire c'est-a-dire les charges énergétiques que nous portons et
dont les énergies sont mélangées aux notres.
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Pour enlever celle-ci, il faudra la tenir avec nos deux mains écartées de
chaque coté de nos pieds, pour la séparer et la déchirer en son milieu
comme nous le ferions avec de la pate a modeler.

Nous 'enverrons ensuite au centre de la Terre qui la recyclera.

147












Comment parer aux cﬁﬁérents parasitages

des plans subtils ?

"C'est une erreur de renoncer. Les choses tombent
d'elles-mémes. Elles s'¢loignent de vous."

Se protéger des parasites astraux ?

Swam| PRAJINANPAD

Jai souvent remarqué que les personnes
qui se plaignent de la présence de

parasites, sont souvent des étres
spirituels mais qu’ils ne sont pas

as8ezZ ancres.

En effet, ces personnes ont
leurs chakras supérieurs trés
développés et leurs trois premiers
chakras plutét faibles, en terme
d’ancrage.

Cela a pour conséquence que la
partie basse de leur aura manque
d’énergie, rendant cette partie
diaphane et poreuse, ce qui permet aux

parasites de s’y placer.
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A T'inverse les "bons vivants” ne se plaignent généralement pas de
ces probléemes d’infestation alors qu’ils sont eux aussi sensitifs. Leur
particularité est qu’ils sont bien ancrés a la terre et que leur aura bien
dense leur sert de rempart par rapport aux parasites astraux.
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Utiliser nos mains physiques pour enlever les parasites

Nous pouvons utiliser nos mains physiques pour repérer puis attraper
les parasites de l'astral situés dans notre aura. Pour cela, nous
promenerons nos mains dans 'aura de notre partenaire ou dans la nétre
pour distinguer la différence de texture subtile entre I'énergie aurique
et la matiére astrale ou éthérique du parasite, que nous percevrons de
maniére plus dense. Nous enverrons ensuite celui-ci au centre de la
Terre qui le recyclera.
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Utiliser nos mains astrales pour enlever les parasites

Pour se débarrasser d'une forme pensée, d'un parasite de 1'astral ou
d'une larve, nous procéderons de la méme maniére puisqu'il s'agit
généralement d'une présence de petite taille.

Pour ce type de nettoyage, il est nécessaire d'utiliser nos mains astrales.
Elles nous permettront ainsi d'aller chercher le parasite jusqu'a
I'intérieur des corps physiques et éthériques. Nous pouvons aussi agir
a distance en visualisant la personne devant nous.

Témoignage

Un jour, Mlle Lucie M. m’a appelé au téléphone parce quelle
déprimait. Comme elle n'était pas préte intérieurement a
comprenclre l'aide que je pouvais lui apporter, je ne lui ai pas

" - 7 . . 3 3 CLE
precise mon mocle daCthI‘l au niveau C!.ES corps Slll)tlls, mais jai

demandé l'accord d'en haut avant cl'agir sur elle.

Ayant regu cet accord, yai visualisé de la lumiére blanche qui
descendait sur elle de la téte aux pieds, semblable 2 un scanner,
afin de la nettoyer de toutes les énergies négatives pouvant
I'encombrer. Arrivé au niveau de ses poumons, j'ai été surpris
de percevoir une poche noire et brillante. En lui envoyant de
la lumizre blanche, je vis la poche se clécllirer, laissant tomber
au sol trois larves astrales de couleur vert clair, que j'ai ensuite

envoyées dans le centre de la Terre dans le but de les détruire.

A partir de ce moment |3, elle constata elle-meme que son
état intérieur et son état énergétique s'étaient améliorés

. . L - .
progressivement jusqu a retrouver la joie de vivre.

Il arrive quelquefois que nous portions i 'intérieur de notre corps
¢thérique une forme pensée vivante ou un parasite de 1'astral. Il est
impératif d'attraper cette présence et de la détruire car ayant mélangée
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ses énergies avec les notres, elle porte dans sa mémoire nos vibrations
et par ce fait, elle peut facilement retrouver notre fréquence énergétique
et revenir sur nous.

Soyons rassurés, ces étres sont souvent des ébauches de création, ils
n'ont pas d'intelligence propre, mais peuvent, par contre, devenir des
parasites tres efficaces.

Il est important, lorsque 1'on repére
la présence de ces petites entités,
de créer autour de nos mains
physiques des gants astraux, ceci
afin de ne pas ressentir leur aspect
piquant et de nous protéger
efficacement.

Nous repérerons qu'il s'agit bien
d'entités car nous sentirons qu'elles
se déplacent, donnant parfois une
sensation de mouvement dans le
corps qui ne ressemble en rien & un
spasme ou umne réaction nerveuse.
L'aspect piquant correspond aux
vibrations négatives et lourdes
qu'elles émettent. Ces vibrations
n’ont rien a voir avec notre
vibration humaine.

Le fait d'avoir un ou plusieurs parasites sur ou en sol abaisse la qualité
vibratoire ainsi que le champ aurique. Il arrive parfois que nous ayons
un de ces parasites dans un chakra, aspirant ainsi 'énergie de celui-ci
au point d'en déséquilibrer 'aura.

Si ces petites entités sont situées sur l'extérieur du corps éthérique,

ce qui correspond exactement a I'extérieur du corps physique, il nous
suffira de les attraper avec les gants astraux pour les transformer en
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lumiére et nous les enverrons
ensuite au centre de la Terre qui
les recyclera.

Dans le cas on elles sont situées
a4 I'intérieur du corps, nous
pouvons adapter nos mains
astrales par visualisation, leur
donmant la forme d'un racloir
entourant la bestiole comme une
feuille, ne nous servant que de
la partie plate de cette "feuille"”
pour U'entourer afin de ne pas
étre mordu puis de l'enfermer
pour ensuite s’en débarrasser
définitivement.
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Une entité du bas astral qui attaque physiquement

Temoignage

Un voyant était venu me consulter pour me demander de le
dégager de négativités qu'il percevait en lui. Il me précisait
augsi qu'il avait trés mal au dos clepuis environ 20 ans. En
me branchant sur ce voyant, je constatai qu'il avait en lui une
présence du bas astral qui le parasitait. Je créai donc un tube

astral afin de pouvoir Laspirer a l'intérieur.

Cette entité était négative, elle ressemblait a un chat noir pour
le haut du corps, avec comme particularité d'avoir, a la place des
pattes arriéres, un corps se terminant en triangle. Pendant que
yaspirais la premiére entité dans le tube astral que je venais de

aF . r.l .
créer, ) a1 vu qu il en avait une autre.

Profitant de mon hésitation a 'aspirer dans le méme tube, le
second “chat noir” est rentré en moi, denroulant en une fraction
de seconde autour de ma colonne vertébrale. Il s'est ensuite étiré
d'un coup, me donnant ainsi une violente douleur vertébrale. La
douleur était trés vive physiquement, me bloquant le dos pendant
quelques instants.

Immédiatement, je sortis ma main astrale de ma main physique
pour la plonger 4 travers mon thorax, vers |'entité que je saisis par
la téte et dont je me suis ensuite débarrassée afin qu’elle ne puisse
plus nuire a personne. Le mal de dos clisparut instantanément
sur moi-méme et sur mon patient aprés le clégagement de ces

deux étres.

Ce voyant avait consulté des spécialistes durant des années sans

résultat pro])ant. Pour la premiére fois, il ne sentait plus ses douleurs.
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Une entité glaciale dans un corps physique

Ténw@naﬁa

Je fis un jour un stage de lithothérapie, a savoir l'étude des pierres

a des fins thérapeutiques.

Au cours d'un exercice, nous passions nos mains au-dessus de
Mme Marie B. pour la recharger énergétiquement. Au moment
oil je mettais ma main au-dessus de sa cuisse, jai senti que
quelque chose me mordait. Voulant vérifier mon ressenti, yai
4 nouveau passé ma main plusieurs fois au méme endroit,
constatant a cl'laque fois que quelque chose agrippait mes cloigts.
Tai alors essayé dattraper ce parasite, mais je me suis alors apergu
que sa partie principale était A I'intériear du corps physique de
Mme Marie B. Ce qui dépassait a 'extérieur de son corps ne

représentait qu'une petite partie de cet étre.

J'ai donc visualisé que ma main astrale sortait de ma main
physique, et je la placai ensuite dans un gant astral cré¢ par
visualisation afin de ne plus étre mordu. J'ai ensuite mis cette
main astrale ‘en cuillere”, attrapant ainsi un tout petit étre
glacial de la taille d'une paume de main. C'¢tait la premiére fois
que je sentais quelque chose d'aussi froid au niveau astral. Les
personnes présentes mont alors demandé si elles pouvatent
le ressentir a leur tour, je le déposais donc dans leurs mains.
Ils ressentirent tous ce froid glacial. Cette sensation était
tellement nette que nous avions tous l'impression d'avoir en
main un gros glaqon. Je me suis débarrassé de cette petite entité

du bas astral en la renvoyant dans son plan astral d'origine.

Dans le cas on 'entité n'est pas vraiment négative, il est
préféral)le de ne pas la détruire et de l’envoyer au loin, dans le
plan subtil d'ou elle provient. Mme Marie B. me précisa pendant
le clégagement qu’elle avait froid a cet endroit précis de son
corps depuis plus de deux ans. Elle a ensuite pu constater que ce

ressenti était bien parti.
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De telles expériences renvoient toujours vers de nouvelles
questions :

* d’ou provient ce genre d'étres ?

* possédent-t-ils une intelligence ? Une ame ?

e comment Mme Marie B. a-t-elle récupéré un tel étre dans son
corps ?

s comment s’en protéger ?

Nous voyons bien que nous ne sommes qu'au début des recherches et
le champ d'exploration semble immense.

Une entité qui perturbe le développement d’un enfant

Te’mo{qn@z

J'ai regu un courrier de Mme Virginie S. me demandant de
vérifier, pour sa fille Emeline, il y avait quelque chose d'invisible
la parasitant. Sa famille était perplexe sur l'aide que je pouvais
apporter.

meline était une petite fiile de O ans considérée comme
Emeli it petite fille de 5 id

andicapée, Llle avait un certain retard de développement, en
handicapée. Elle avait tain retard de développ t
par’ciculier pour sa motricité fine et sa marche qui ressemblait

a celle d'un automate qui se cléplace avec une extréme lenteur.

Je suis donc sorti avec mon corps astral afin de vérifier sil y avait

des entités malsaines en elle ou autour d’elle pouvant la perturber.

Jai ainsi, comme a mon habitude, demandé 3 étre guidé et protége
avant d'effectuer cette action, par ceux qui m'accompagnent sur
T'autre plan. Je leur précise toujours que si ce que je fais ne doit pas
étre, qu'ils 'annulent tout simplement. Par exemple, sl s'agit d'un
cas lzarmique, la personne doit vivre cette épreuve de toute fagon.

Cette énergie sera alors dépensée pour ceux qui en ont besoin.

3
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T'ai ensuite regardé s'il y avait un parasite astral en elle.

Jai donc transformé mes cloigts astraux en forme de pointes que
jai utilisées pour traverser son corps astral sans la blesser, avec la

ferme intention de repérer toute présence étrangeére a Emeline.

A ma grande gurprise, je me suis retrouvé avec un petit étre
flasque entre les doigts, que je me suis empressé d'envoyer dans
son plan d’origine, car il n'était pas vraiment négatif, méme il

génait I'épanouissement de cet enfant.

T'ai immédiatement prévenu sa maman de ce que je venais de faire
afin qu’elle observe les cllangements éventuels qui pourraient en

clécouler.

Elle me rappela le lendemain matin pour m'expliquer qu’elle avait
di aller aux urgences de Ihopital a trois heures du matin, car
Emeline vomissait une substance de couleur noire. Le médecin

avait diagnostiqué pour ce cas un excés de fer.

Ce p]‘lénoméne arrive parfois aprés un dégagement d’entité, car
le corps élimine physiquement les impuretés laissées par lentits

qui vivait & ses dépens.

Le jour méme, Emeline a marché normalement. De plus, aprés
avoir replacé correctement son corps astral dans son corps
pl'Lysique, elle a manifesté plus de présence au travers de son

regarcl et plus de dextérité manuelle.

Créer un tourbillon pour enlever les parasites astraux

Nous pouvons créer un tourbillon qui enverra vers I'extérieur les petits
parasites qui vivent 4 nos dépens.

Pour cela il faut visunaliser un tourbillon a force centrifuge renvoyant
les corps étrangers vers l'extérieur, puis le faire descendre a partir
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o i

miluwm»_-

1l

du dessus de notre téte en traversant notre corps a la verticale pour
terminer a quelques centimétres sous nos pieds.

Nous le visualiserons tournant sur lui-méme avec une amplitude de 5 cm
de diamétre au départ. Dés qu’il arrivera au-dessous de nos pieds, nous le
visualiserons s’élargissant au fur et 4 mesure au point de dépasser notre
aura, repoussant vers 'extérieur tout élément étranger qui s’accroche.
Nous pourrons ensuite visualiser que tous les parasites qui ont été
expédiés a I'extérieur de notre aura explosent en particules de lumiere.

Aider les défunts a monter vers la lumiere

Ainsi que je le précisais, le défunt qui refuse de monter vers la lumiere et
les plans supérieurs qui 'attendent n’est pas tres avanceé spirituellement.
Malgré de multiples expériences lui prouvant le contraire, il n’accepte
pas son déces, souvent a cause de peurs et d'angoisses, rejetant ainsi
cette nouvelle réalité qui le dérange.

En général, il ne quitte pas les lieux ot il vivait. Certains d'entre eux
perturbent parfois la présence des nouveaux occupants, n'acceptant pas
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Nous avons pu récupérer ces défunts dans n’importe quel endroit, un
hoépital, un cimetiére, un magasin, un lieu public, ou simplement lors
d’une rencontre.

Une personne peut avoir un ou plusieurs défunts avec elle qui passeront,
selon leur choix, d’'une personne a une autre.

o -
Témoignage
Un jour, jai regu la visite de Mme Camille V. qui avait vécu
sereinement |'enterrement de sa mére un an auparavant. Puis,

quelque temps aprés, elle se retrouva dans un état dépressi{,

repensant sans cesse a sa mere et pleurant.

Enla regardant de Prés, Je pergus dans son aura la présence d'une
femme Agée, située 3 l'arriere gauclle de son corps physique. 1l
semblait effectivement que sa maman était revenue dans l'aura
de sa fille. Je demandai a la maman si elle se sentait préte a

monter dans la lumisre et si sa fille était daccord.

Je les emmenai donc toutes les deux astralement dans la lumiére,
la mére pour son clépart définitif et la fille pour accompagner
sa maman. Sa maman retrouva sa famille et amis décédés qui

vinrent laccueillir sur le plan astral et elle repartit avec eux.

Apres cela, sa fille se sentit de nouveau en paix. Elle n'eut plus a

se plainclre dela présence de sa mére.
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Enlever un défunt situé dans notre corps physique
ou dans notre aura

Pour enlever les défunts de notre corps physique ou de notre aura, nous
pouvons créer une porte qui nous servira de tamis.
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Cette porte traversera notre corps physique
¢t notre aura avec I'intention bien ciblée de
repousser les intrus,

Nous transformerons ensuite cette porte en
une coque qui enfermera provisoirement le
ou les présences de maniere a ce qu’elles ne
reviennent pas sur leur victime.

Il m’est déja arrivé d’enlever une entité sur
une personne et de voir cette méme entité
revenir sur sa victime située a quelques
metres
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C’est pour cette raison qu’au moyen de notre bras astral, nous
enverrons enstiite cette coque a plusieurs centaines de metres puis nous
I'ouvrirons a distance pour les libérer.

Nous nous adresserons télépathiquement aux défunts comme s’ils
étaient devant nous, en leur expliquant qu’ils doivent eux-mémes
appeler les anges dans une démarche de cceur, personnelle et sincére
afin qu’ils viennent les chercher pour les aider a2 monter dans le plan
qui leur correspond.

Nettoyer notre maison de ses présences subtiles

Si nous constatons autour de nous la présence d’entités négatives alors
que nous sommes dans notre domicile et que nous éprouvons umne
certaine oppression, nous pouvons visualiser un mur astral traversant
notre logement, les repoussant vers l'extérieur,
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Ce mur se régénérera avec de I'énergie et de la matiére astrale comme
précisé dans le dessin et dans les exercices précédents.

Nous récupérerons ensuite ces présences dans une coque que nous
créerons pour les enfermer provisoirement.

Nous visualiserons ensuite qu’au moyen de notre bras astral, nous
enverrons ensuite cette coque a plusieurs centaines de metres puis nous
I'ouvrirons a distance pour les libérer. Pour rappel, n’oublions pas de
leur donner I'information d’appeler les anges.

En faisant ainsi nous évitons de nous tromper, car il est possible
d’emmener, avec les entités négatives, des personnes décédées se
trouvant sur place. En agissant de la sorte, nous percevrons que
curieusement, notre lieu de vie est devenu plus lumineux et donne
I'impression d'étre plus grand.

169



Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Dans le cas oli les présences négatives reviennent alors que nous avons
réalisé au moins trois nettoyages a des moments différents, il sera
nécessaire de demander ce nettoyage a quelqu’un dont la mission est
d'effectuer avec compétence ces dégagements d'entités.

Nettoyer notre lit des charges énergétiques
que nous y déposons

Nous utiliserons la méme méthode que pour I'exercice précédent mais
avec comme but spécifique de créer un mur astral qui se déplacera a
notre demande pour enlever les charges qui se trouvent cette fois-ci
dans notre lit.

-

Nous enfermerons ces charges dans un grand sac astral que nous
enverrons ensuite au centre de la Terre.
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Témoignage
Lors d'un cours, un éléve, M. Eric D., avait amené sa cousine,

Mme Agnés G., qui était incorporée. Malgré plusieurs tentatives,

je n'ai pu l'aider car l'entité était indécrochable.

Lorsque Mme Agnés G. se déplagait et passait entre nous, nous
ressentions aprés son passage comme un courant d’air frais qui

était la manifestation énergétique des entités qui I'entouraient.

Pendant un autre cours, le simple {ait de recevoir des énergies
élevées provequa la chute de Mme Agnes G. Ce déséquili]are
était di au fait que I'entité qui lincorporait ne supportait pas
ses énergies hautes. 1l quittait donc brutalement son corps
qu'il contrélait, pour le retrouver quelques ingtants aprés.
Cela sest passé a deux reprises, & deux moments différents.
Malheureusement, je n'al pas pu l'aider car elle ne voulait pas

évoluer, et encore moins se tourner vers les étres de lumiére.

1l faut se rappeler que si nous ne voulons plus étre génés par
certaines entités négatives, le choix le plus stir est celui du

& . i » ia A oA Ly
chemin de lumiére”, de maniere a étre protégés correctement.

Tout est une question de liberté et de choix.






























Comment réduire nos paris d’ombre

Au début, ce ne sera qu'un besoin de reconnaissance qui se manifestera
de temps en temps, mais ce besoin qui n'aura jusque-la jamais été
comblé augmentera aussi et transformera lentement la motivation de
cette personne pour la détourner finalement de sa réalisation spirituelle.

Un autre aspect du regard faussé se manifeste lorsqu’une personne veut
tellement éviter le mal qu’elle en voit la présence partout. Ce qui en
définitive attirera tot ou tard la négativité sur elle, par voie de résonnance.

Te?na{'ynays

J'avais connu une jeune voyante, Mlle Catherine P, qui était trés
croyante et trés douée en clairvoyance. Elle avait la particularité
de voir le mal partout et en arrivait a suspecter les personnes qui

’ N
lentouraient.

Elle m'appelait souvent pour que je I'aide car elle se récupérait

toutes sortes de cl'larges négatives.

Un jour, j'ai regu un message de ses guides spirituels qui me
demandaient de 'avertir qu'il fallait qu'elle cesse de voir le
mal partout sinon elle finirait par I'attirer sur elle. A p]usieurs
reprises je lui ai transmis les recommandations que je recevais de

ses guicles, mais apparemiment, elle ne les entendait pas.

Par exemp]e, elle en était arrivée & croire que, lors d'un mariage
ot elle était invitée avec son compagnon, la marige lui avait jeté

un sort, au beau milieu du mariage.

Ceci n'était pas le seul cas, puisqu'elle croyait que tout le monde
lui en voulait et 'envotait. Elle glissait ainsi petit a petit vers
une paranoia de p]us en p]us présente en prétextant que ses

nombreux problémes étaient liés aux différents sorts qui selon

3

elle, lui avaient été jetés.
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Ces guides continuaient a la prévenir et les messages que je
recevais pour elle devenaient de plus en plus pressants sans

aucun cl'langement d'attitude de sa part.

Un samedi soir, jai requ un appel téléphonique d'une de ses amies
qui m'appelait au secours pour son propre compagnon gqui était
posséclé. 1l rampait dans toute sa maison les yeux fermeés. ]'entenc[ais

Mlle Catherine P. et I'une de ses amies qui répétaient fortement *
Saint Michel ! Saint Michel ! Saint Michel ! Saint Michel "

Je demandais a la Vierge si elle voulait bien m'accorder son aide.
Ce qui fut accepté aussitot. Quelque chose descendit sur lui que
jai pergu en clairvoyance. Immédiatement, il ouvrit les yeux et

reprit ses esprits.

Sa compagne et son amie étaient surprises tant leffet fut
immédiat. La différence était que Mlle Catherine P. avait regu
bien des avertissements avant que ceci n'arrive, je n'étais donc pas

étonné que leurs appels solent apparemment restés sans réponse.
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sommes intérieurement semblables au tube n°1, que nous sommes
limités méme si sa taille et sa contenance sont démesurées.

Malgré cela, lorsque ce tube sera plein, il ne pourra pas en recevoir
davantage de la part des plans supérieurs et de I'univers.

Tube n°1 Tube n°2
Nous pouvons constater que méme si le tube n°2 est beaucoup plus

petit, il recevra a ['infini alors que le tube n°1 ne peut en contenir
davantage bien qu'’il soit plus grand.
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image peuvent nous rappeler que nous devons garder la connexion
aux mondes de Lumiére et nous aider 4 monter en fréquence. Nous
pouvons aussi nous accorder 5 a 10 minutes de connexton journaliére.
Nous utiliserons ces petites astuces le temps qui nous sera nécessaire
pour que cet état de connexion permanente soit acquis. A un certain
moment, cela deviendra pour nous un état habituel.

Schéma de Févolution spirituelle

Nous voyons dans ce schéma les trois étapes de 1'évolution spirituelle.
Dans la premiére partie, la personne spirituelle qui se trouve 4 ce niveau
a des hauts et aussitot apres des bas et ne peut aucunement stabiliser son
état intérieur, Cette personne vit sa vie comme si elle était seule.

Dans la deuxiéme partie, la personne qui §’y trouve commence a vivre
en contact avec les étres de lumiére. Cela a pour effet qu’elle ne retombe
plus aussi bas que précédemment. Elle se sent de plus en plus portée et
sa vie est plus facile.
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Témoignage
Alors que je descendais de Lille en voiture et que jétais sur la
file rapicle de lautoroute, je vis une main cliapllane me montrant

l'autoradio. Je I'ai donc mis en marche et j'ai immédiatement

L] . - [{
entendu "fais attention."

Je ressentais intérieurement que cette parole précise m était
adresssée. Jai donc ralenti rapidement ma vitesse en me
demandant ce qui allait se passer. Au méme instant, je vis
la voiture située deux voitures devant la mienne se déporter
d'un coup, partir en diagonale et couper 'autoroute pour taper
dans la rambarde opposée, puis arréter sa course en position

verticale.

Je compris alors que le but de mon ralentissement était d'éviter

un accident.

J'ai remercié mes anges gardiens pour leur protection efficace.

Témoignage
Un de mes éléves, M. Paul G., m’a raconté ce qu'il a vécu a la suite
d'une vision. Alors qu'il était avec ses enfants, il a clairement vu

l'image d'une main portant une bague qui disparaissait dans un

gouffre. Cette Lague était celle que portait sa sceur.

Il a immédiatement appelé une l)al)y—sitter pour garcler ses enfants
et s'est précipité chez elle. ['appartement était éteint et vide. 11

décida de repartir mais un doute I'a fait revenir rapidement.

En cherchant hien, il a trouvé sa sceur prostrée dans un coin de

l'appartement. Elle commengait a étre dans un état critique.

1 a fait le nécessaire et sa sceur a pu étre sauvée.

3
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Cela démontre bien qu'une vision peut sauver une vie. Ce qui
est intéressant, c’est qu'il s'agissait probablement d'un appel
d'urgence d'un guicle spirituel qui g'est ingénié a envoyer I’image
de la main de sa sceur avec la }Jague pour qu'il la reconnaisse et

surtout, pour lui montrer le caractere cl’urgence de la situation.

S'il ¢'agissait d'une perception de M. Paul G lui-méme, il est
possil:le qu'il ait simplement eu l’image de sa sceur l'appelant
au secours en lui apparaissant. Cela aurait suffi pour que le

message soit compris.

Te’nw'gn@e

d! d .l P .
Lors d'un stage, pendant mon sommeil, j’ai vu notre voiture
accidentée, elle avait été percutée par une autre voiture venant

de face. Elle était a Parrét aprés avoir fait une téte-3-queue.

La route était entourée de cl‘namps de blé. La vision que javais

était trés nette.

Ce matin-la, ma femme devait aller chercher du pain et

al L]
emprunter cette route que javais reconnue.

Je lui proposai done de conduire, puisque je connaissais le point
d'impact, pensant que je pourrais, si cela était possible, donner le

coup de volant dans le bon sens pour éviter la collision.

A laller, rien de particulier ne se passa. Au retour et 3 l'endroit
précis qui m’avait été montré dans le réve, dans un virage prés
d'un champ de blg, il y avait un lizvre mort. Il n'avait pas été
écrasé et semblait avoir été simplement posé en plein milieu de

notre route, les pattes avant et arriére écartées.

Fa . . 1 . I . .. - .
]mdlqual a ma femme que J avais llmpressmn que le ligvre était

4

la pour nous.
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En voyant ce liévre je ressentais une forte impression intérieure,

que ce lidvre avait un rapport avec nous.

En revenant, Mme Catherine M. me raconta un témoignage
qu’elle voulait me dire clepuis un certain temps. C'était une
histoire qu'elle avait vécue avec son mari alors qu'ils roulaient

de nuit en voiture.

Elle souligna que d'habitude, lorsqu'ils sont ensemble en voiture,
ils conduisent chacun leur tour durant deux heures. Cette nuit-
le‘l, son mari a voulu garcler le volant. A un certain moment, un

. r * r -’ ’ Q
oiseau g'est littéralement écrasé sur le pare—hnse.

Son mari lui a expliq'ué qu'il en était heureux car il commengait a
gendormir. D'autres oiseaux ont effleuré la voiture penclant une
bonne partie du voyage au point qu'ils pensaient que ces oiseaux

étaient devenus fous.

Elle me demanda si nos guicles spirituels ou nos anges gardiens

pouvaient agir ainsi, en utilisant des animaux pour nous protéger.

Je ne lui avais pas parlé de ce gue nous venions de vivre quelques
minutes auparavant et je voyais ainsi que les guides pouvaient
faire passer des informations a travers toute personne ouverte

au niveau subtil pour mieux nous éclairer.

Je lui confirmai ce que je ressentais et lui racontai notre aventure,
lui précisant que les deux histoires étaient en étroite corrélation ;
que ce n'était certainement pas par hasard si elle m’avait fait
part de ce témoignage et que nos guicles spiritue]s ou nos anges
gardiens étaient probablement les acteurs des phénoménes hors

clu <ominun O]JSEl'VéS clans les cleux cas.

Jajoutai qu'il ne fallait pas que nous oubliions de les remercier
et que c'était probablement notre protection spirituelle qui avait
permis d'éviter 'accident. Nous voyons que la nature, dans sa
grancle bonts pour l'homme, permet par de petits "clons", de nous

.t . A . ¥ . Fa
éviter de vivre des épreuves qul n ont pas lieu d'étre.
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Témoignage

Un soir mon fils m'annonga qu'il allait sortir en voiture. Pendant
qu'il me disait cela j'eus une vision fugace mais trés nette, que
dans la nuit une vieille voiture Renault blanche se dirigeait vers

. . . . . ? .
mol a grancle vitesse et que Je reconnaissais lenclrmt, une route

traversant la forat ; Je voyals les arbres en arriére plan.

Effectivement, mon fils me dit qu'il allait a la ville d'a cote
que nmous ne pouvons rejoindre qu'en passant par une forét.
Je ressentais que je ne devais pas lempécher d'y aller ; en
revanche, aprés son départ, je demandais pour lui une protection
particuliére appelant nos anges garcliens pour l'accompagner. Le
lenclernain, je lui demandais si sa soirée g'était bien passée, il me
répondit "oui”. "Et la route 7", lui demandais-je. Il me raconta
qu'il y avait une vieille voiture blanche qui allait tres vite et venait
de face en roulant sur sa voie. Il a donné a ce moment-la un coup

de volant vers la droite pour 'éviter puis a repris sa place.

Que]ques semaines p]us tarcl, une de mes éléves Mme Séverine
R. m'a expliqué qu'elle a eu la vision que son fils allait avoir
un accident le jour méme en faisant du gport et cela sest
effectivement passé. Je lui ai précisé que ce sont probablement ses
guides spirituels qui I'ont avertie pour qu'elle agisse afin d’¢viter
que cela se produise. Elle n'avait pas pensé sur linstant a demander
de l'aide. Je lui ai dit qu'a mon avis, si on nous montre une scéne
de ce type avant que cela ne se passe, ¢ est peut étre pour que nous

. . . ¥ a - - L
puissions agll’ pour au maoins lat'tenuer VoIire meine lev1ter.

Elle me demanda de que“e fagon nous pouvions agir. Je lui
répondis : "En visualisant que tout se passe bien, en écrasant ainsi
l'image qui nous est apparue par une autre plus joyeuse de maniére
a changer d¢ja sur le plan subtil la réalits qui se profile”. De plus,
nous pouvons par la priere demander de l'aide. Ceci n'est pas
un acte religieux mais un acte naturel d'appeler au secours pour

r ? -
protéger ceux que 'on aime.
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Témoignage
Une personne qui m’est proche avait du mal a réussir les épreuves
du baccalauréat a cause du stress et d'une forte émotivité. Elle

connaissait les sujets “sur le bout des doigts” mais perdait ses

moyens devant les examinateurs durant les épreuves orales.

Malgré tous mes efforts pour l'aider, je n'arrivais a rien. Comme
le dit le proverbe "Personne n'est prophéte en son pays”, je

constatais bien que je ne pouvais rien faire & mon niveau.

Comme par hasard dans ces jours—lé, une dame m'avait demandé
de l'aide pour son fils qui, auesl curieux que cela puisse atre, était
dans la méme situation et avait approximativement les mémes
notes que cette personne proche de moi pour laquelle je ne

pouvais rien faire.

Jai donc demandé avec un peu de hargne 4 mes guicles spirituels
qu'ils s'occupent de mon proche, leur expliquant que s'ils
voulaient que jaide les autres, il fallait bien qu'ils s'occupent des

miens.

Clest ce qui se produisit puisque la personne a finalement réussi

801 examerl:.

Apres avoir médité, 7’ai entendu intérieurement que les guides avaient
fait exprés de m’envoyer quelqu'un qui avait exactement la méme
problématique pour me faire réagir et me pousser a leur demander de
'aide avec plus de force.

Etre guidé dans nos paroles au moment présent

It arrive parfois que nous soyons confrontés a des situations difficiles. Il
est nécessaire dans ce cas 1a de demander 1'aide et la présence de celui
qui est pour nous notre référent spirituel.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Il m'est arrivé a plusieurs reprises d'avoir des rencontres difficiles ont
il m’était essentiel d'avoir la réponse juste. Je me suis rappelé de cette
parole : "L'esprit vous enseignera a 'heure méme ce que vous aurez a
dire." Luc ch. 12,12.

J’ai pu constaté combien ces contacts de quelques secondes avant
des réunions difficiles ont été bénéfiques, car j'ai ainsi pu répondre a
certaines questions dont je cherchais d’éventuelles réponses depuis des
mois. Elles sont toutes arrivées a la seconde méme ou 'on me posait
les questions insidieuses qui n'avaient pour but que de me déstabiliser.
C'était vraiment spectaculaire a vivre.

Témoignage
Un éleve, M. Jean F, juste aprés une trés récente opération du

genou, était venu en stage en voiture et souffrait tellement qu’il

marrivait plus a poser le piecl par terre.

Il pensait avoir fait une erreur et regrettait d’stre venu si tot
aprés son opération, car il souffrait beaucoup. Il est donc allé se

coucher un peu plus tot.

Aprés s'étre couché, il a nettement percu, alors qu’il était entre
la veille et le sommeil, une grande présence féminine a genoux
devant lui, qui posait ses deux mains longues et diaphanes sur
son genou ; une troisiéme main plus longue encore semblait

sortir du toit, sans que M. Jean F. ne puisse voir le reste du corps.

Dés que ces présences ont pergu qu'il les avait vues, elles sont

parties rapiclernent.

Le lendemain M. Jean E a découvert qu'il posait son pied sans

douleur et marchait sans probleme.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Rappelons-nous que tout étre et toute chose a besoin d’étre reconnue
et aimée.

Pour le vérifier il nous suffit par exemple, d'envoyer de l'énergie
d'amour a un arbre. Nous constaterons que ce que nous avons envoyé
nous est retourné amplifié. Pour faire cette expérience, il est nécessaire
de se tenir debout, pieds joints, les mains ouvertes placées le long du
corps et orientées vers I'arbre en question.

La phase suivante consiste a envoyer I'énergie d’amour de couleur
verte, qui est 1a couleur du chakra du cceur, ou encore de 'énergie de
couleur rose, qui correspond a de I'énergie de tendresse. L'énergie rose
est une €nergie reposante et bénéfique car elle se diffuse avec douceur,
ce qui est essentiel pour des personnes dgées ou pour des personnes
qui dépriment, nous visualiserons que cette énergie émane de notre
chakra du ceeur.

A un certain moment nous nous sentirons attirés vers cet arbre car
il absorbe nos énergies. Dans un second temps, nous nous sentirons
repoussés en arriére par les énergies provenant de ces atomes vivants.

Témoignage
Une de mes éléves, Mlle, ]ulie T, était trés douée dans le domaine
de la thérapie. Certains de ses patients sortaient de chez elle

transformés définitivement, leur prohléme p}lysique ayant tout

simplement disparu.

Mais Mlle Julie T. se faisait une victoire personnelle de ce quelle

avait obtenu sur ses patients, affichant socialement sa fierts

3

davoir réalisé ces guérisons.
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Quelles sont les erreurs i éviter pour rester dans la “"Lumiére

Ces comportements sont courants quand nous débutons sur le
chemin spirituel. Il est normal d’étre satisfait, c'est humain, mais
cela ne doit pas devenir un moyen de revalorisation, car dans ce
cas nos motivations ne correspondent plus au désintéressement

du thérapeute qui se met au service des autres.

Mlle Julie T. ne s'est pas rendue compte qu'elle commencgait
a stagner dans le domaine de la guérison, n'innovant plus et
restant sur ses acquis, ne recherchant que ce qui la valorisait sans
effort. Cette erreur du début, qui n'était qu'anodine au départ, est
devenue un obstacle. Elle n'entendait plus les avertissements qui
lui étaient adressés, continuant a chercher la reconnaissance de
son entourage au détriment de sa progression vers de nouvelles

capacités spirituelles.

La personne qui vit dans cette recherche de reconnaissance ne se
rend pas compte qu’elle glisse lentement hors du chemin spirituel. Si
elle est thérapeute, elle commencera a s'admirer et se prendra pour
quelgu'un de supérieur.

Pour faire la distinction entre le besoin légitime d’étre aimé et un
ego surdimensionné, il nous faut percevoir par la méditation si notre
besoin est insatiable et comparable a un trou noir que nous ne pouvons
remplir. Si nous sommes dans ce cas la, il est important de nous séparer
de ce besoin qui ne pourra jamais étre comblé. Pour rester sur le chemin
spirituel nous devons descendre de notre piédestal et accepter de nous
remettre en cause,

A ce stade, il est nécessaire de faire un retour sur soi et d’accepter de se
remettre en cause. La citation de Confucius correspond bien a cela : "La
gloire n’est pas de ne jamais tomber, mais de se relever chaque fois
que 'on tombe". Pour éviter ce type d'écuell, il ne faudra pas négliger
le travail intérieur de méditation sur ce besoin de reconnaissance qui
vient souvent de notre petite enfance ; il nourrit I'orgueil, et peut nous
entrainer jusqu’a la chute au niveau spirituel.
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Comiment percevolr et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

nous tenons maintenant €loignés et dont nous ne percevons plus les
messages et les avertissements provenant de notre intuition.

Ainsi les choses sont plus difficiles en apparence a cause de notre
laxisme. Or, ce que nous devons assumer dans cette vie ¢’est d’apurer
notre karma, autrement dit : régler notre surendettement du passé et
progresser spirituellement.

Toutefois, méme si cela semble difficile, c’est le chemin le plus simple
et le plus facile en profondeur car en réalité, il nous emméne vers la
lumiére. C’est celui qui nous a été préparé avant notre venue sur Terre,
Lorsque nous somimes sur ce chemin et que nous en avons terminé avec
le karma et ses empreintes, nous avons "le vent en poupe” comme si
nous étions aidés pour avancer. Par ailleurs, les portes qui se présentent
a nous s’ouvrent au fur et 4 mesure que nous avancons.

Ainsi, ce chemin nous évite bien des désagréments.

Témoignage
Une personne, Mme Valérie S., m'avait envoyé une lettre me

demandant de l'aider 3 y voir plus clair dans ses différents

lalocages.

Elle en était arrivée, a la suite de chutes successives, au stade
de S.D.F. (sans domicile fixe). Quelqu'un lui avait proposé de
m’écrire pour que je puisse définir l’origine de ses l)locages.

Apreés étre allé voir astralement son guicle spirituel, je fus surpris
de rencontrer un guide qui se sentait vraiment démuni vis-a-vis

de sa protégée. Il me répstait : "Elle ne veut rien entendre.”

Jappelai done Mme Valérie S. et je lui dis : "Vous savez que

vous avez un guide spirituel qui est 13 pour vous aider !" Elle me

4

répondit vulgairement : "en ai rien a foutre I
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Comment discerner si nous sommes bien sur notre chemin spirituel

Je lui répondis alors quiil était la pour Iavertir et lui éviter les écueils

de la vie, qu’il l'aimait, méme si elle n’en avait pas conscience.

: " . . o o .1 A
Elle me fit la méme réponse, ce & quoi je répliquai : "Excusez-
moi, Madame, mais si vous ne voulez pas écouter celui qui a été
mis a votre clisposition pour vous amenet vers une vie meilleure,

. . "
alors J€ Ne PEUX I1en pour vous.

Ce qui mit fin 3 la discussion.

Chemin qui s‘ouvre. Chemin qui se ferme.

Il est nécessaire d’écouter nos guides spirituels pour pouvoir progresser
spirituellement et éviter de prendre un chemin de vie qui n'a pas été
prévu et qui n’a pas lieu d’étre, puisqu’il ne fait que nous ajouter des
épreuves inutiles.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

ot ils se retirent pour nous laisser la place, jusqu’au moment ou, aprés
avoir vécu certains revers sans étre guidés par leurs soins, nous nous
ouvrons a nouveau a leurs conseils.

Accepter que ceux que nous invoquons
aient leurs limites

Téma'gnay&

Une de mes éleves, Madame My]éne T, était contrariée car elle
n'avait jamais 0sé demander laide des anges, ce n'était pas dans

son éducation de les cléranger.

Elle précisait qu'elle avait appris  se débrouiller toute seule, sans
faire appel aux autres. Un jour, alors qu'elle passait un examen,

elle a fait I'impasse sur I'un des sujets.

Elle a donc demandsé aux anges de lassister pour qu’elle tombe
sur n'importe quel sujet a lexception de celui-ci. Chaque
participant tirait lui-méme son sujet au hasard. Elle a pris le
seul sujet qu’elle voulait éviter. Elle nous a dit combien elle avait
pu étre dégue par cet examen auquel elle accordait Leaucoup
cl'importance. A ce moment-la, je me suis isolé pour demander
aux anges pourquoi elle n'avait pas été exaucée, car pour moi,
c’est une femme extraordinaire. La réponse m'a été donnée
immeédiatement, j'ai nettement entendu : "c'est parce qu’elle g'est
sabordée elle-méme " Dans un tel cas, les anges ne peuvent agir
car si la personne refuse, méme inconsciemment, c'est malgré
tout une partie d’elle-méme qui n'est pas préte & avancer. Ainsi,
les anges respectent le choix de la personne méme si elle n'en a
pas conscience. Cest pour cette raison qu'ils ne peuvent agir a
leur guise, ils n’agissent jamais par intrusion, que nous en soyons

conscients ou non.
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Commtent discerner si nous sommes bien sur notre chemin spirituel

Comment discerner quelles personnes
peuvent nous guider ou nous aider sur le chemin

"Ne recherchez pas l'amitié¢ de ceux qui ne
partagent pas vos exigences,”

ConFucius
"Recherche toujours le meilleur, attends-toi

toujours au mieux ef, jamais 4 aucun moment, ne
te satisfais de ce qui serait moins bon."

EiLeen CADDY
"Si tu ne trouves pas d’ami sage, prét a cheminer
avec tol, résolu, constant, marche seul.”

Bouppaa

Il est nécessaire de discerner a qui nous avons affaire lorsque nous
choisissons une personne qui va nous enseigner, nous guider ou nous
aider sur le chemin initiatique et spirituel.

Te’ma{'yn@e

Un de mes éléves, M. Arnold R., m’avait dit  plusieurs reprises
avoir re¢u un message de ses guicles spirituels me conseillant
daller consulter une certaine t}lérapeute, Mlle Bénédicte E

Je lui répondis que jirais la voir en ne me posant pas de questions.

Le jour du rendez-vous, je suis accueilli par une gentil]e jeune

femme habillée de blanc.

Dés le début de la séance, jai ressenti au plus profoncl de moi que,
non seulement elle n'¢tait aucunement branchée, mais qu'elle me

donnait diverses informations qu'elle avait lues, me précisa-t-

J

elle, dans le numéro précé(‘lent de Marie-Claire.
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Comment petcevoir et agir sur les mondes subtils gui nous entourent

De plus, elle m'envoyait de I'énergie mais je ne ressentais

absolument rien.

Cela m'a permis de vérifier que des personnes se déclarent
thérapeutes sans pour autant faire l'effort, par respect pour leurs

o LS = -
propres patients, d’étre au moins un peu connectées.

Pendant la séance, il s'est passé un pl'lénoméne particulier au

moment précis ol elle m’a posé un doigt sur la téte.

A cet instant précis, jai regu comme un coup d'électricité dans
la tate, semblable a un petit éclair trés douloureux. Cela se passa
sur place, puis plus tard cette douleur réapparaissait a c]'naque fois

que j étais en contact avec des énergies supérieures.

Aprés la séance, je me suis connecté en clairvoyance pour

comprenclre ce qui venait de se passer.

Jai ainsi apergu une femme décédee qui est intervenue pen&ant
cette séance, clepuis l'autre plan, et qui profitait de mon ouverture

pendant l'intervention de Mlle Bénédicte F. pour agir.

Devant une chose aussi surprenante, je pré{ére toujours rester

prudent de peur d’étre dans 'affabulation.

Jai donc demandé a un de mes éleves, qui avait souvent des
informations provenant de guicles spirituels et qui complétait
patfois mes informations, de voir ce qui s'était passé pendant

cette consultation, sans pour autant lui raconter quoi que ce soit.

Il me dit que j'avais été attaqué par une femme décédse. Je ba lui
décrivis comme une femme de forte corpu]ence et brune et il me
confirma que c’était bien la description de celle qu'il avait pergue.
Il a ajouté que ce qui avait été placé a l'intérieur de ma téte et qui
était semblable, par le ressenti, a un petit éclair, ne pouvait p]us

L " " Kl . 0
m’étre enlevé ni par moi ni par quicongue.

- ta ’ £t 5 *
Aprés m'étre connecté aux plans supérieurs et aprés maintes
- wF . . - T " &
reprises, j al tout de méme réussi a retirer, avec ma main astrale,

cette charge négative qui avait été placée. &
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Comment discerner si nous sommes bien sur notre chemin spirituel

Aprés cette confirmation, jai attendu le moment propice pour
rejoindre dans un des plans du bas astral, cette femme qui avait
agl 3 mon encontre, afin de ['avertir de maniére forte de ne plus

recomimencer.

Nous voyons bien que dans un tel cas, une entité provenant du bas
astral peut interférer et profiter de 1'action d'une personne qui n'est pas
branchée vers la lumiére. Il faut savoir que si Mlie Bénédicte F. s'était
connectée correctement au plan de lumiére, cette femme n'aurait méme
pas pu nous approcher et encore moins agir. En revanche, si elle avait
pu agir avant, pourquoi a-t-elle attendu cette séance pour intervenir ?

Il est probable que I'attitude intérieure d'ouverture que je devais avoir
pour permettre 8 Mlle Bénédicte F. d’agir sur moi a créé une bréche qui
a permis a cette femme de me piéger. Bien des questions restent encore
en suspens. De plus, certaines conclusions ont encore besoin d'étre
vérifiées, voire méme complétees.

Tout chemin spirituel se doit d'étre initiatique, faisant passer la personne
de T'état intérieur o elle se trouve vers un état intérieur supérieur plus
stable, plus vrai et lumineux. Celui qui veut guider les autres doit avoir
réalisé un travail intérieur personnel de nettoyage et d’abnégation.

Lorsque la personne a réalisé ce travail intérieur nécessaire et qu’elle a
su oublier "le mercenaire du spirituel” en elle se transcendant en mode
"don de soi", elle peut étre reliée aux plans les plus élevés et transmettre
les clés regues a ceux qui le demandent. Pour cela, il est important que
ses canaux spirituels soient propres afin de laisser la place aux guides
spirituels supérieurs ou aux étres de lumieére.

Il est trés important, a partir de ces repéres, de discerner ou en est la

personne qui nous guide. La plus grande prudence est donc de mise
lorsque nous nous confions a quelqu’un d’autre.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subfils qui nous entourent

motivations spirituelles an premier plan. Il ne se met pas en avant et
ne montre pas qu’il posseéde des connaissances que les autres n’ont pas,
partageant ainsi ses acquis.

Selon le niveau de subtilité de I'enseignant, de son éthique et de ses
motivations, 1’aspect personnel peut teinter I'enseignement transmis.
L'enseignant donne ses clés 4 chacun, ce qui est nécessaire a son
évolution. Il est heureux de pouvoir ainsi partager son savoir et ses
expériences. En se mettant en adéquation avec sa mission spirituelle, il
recoit tout ce qui lui est nécessaire pour guider ceux qui lui sont confiés
vers les plans de lumiere.

Il est important de discerner le véritable personnage de 'enseignant.
De plus il est nécessaire d’accepter que certains ont "de grandes clés”
et d'autres "de plus petites”. C'est a nous de ne pas nous disperser et
de choisir la voie la plus directe pour aller vers la lumiere et bien sar,
éviter les chemins de traverse.

Témo'gna_ge

Un jour un des mes éléves avait un gros probleme de santé. J'en
avais parlé a Raymon& Réant et quelques jours plus tard, tout
gétait arrangé. Je demandai a Raymond &'l l'avait aidé, il me

. (1 . . n ”"
répondit évasivement non',

Je renouvelai ma demande, il me réponclit de nouveau par la
négative. Malgré tout, mon intuition me donnait 'information

contraire.

Puis une troisieme fois : "Entre-nous Raymoncl, est-ce que tu as

fait quelque chose 7", car je ressentais clairement que c'était oui.

Au bout de cette troisieme demande, Raymond m'avoua qu'il

avait aidé cet éleve. Je lui en demandais la raison. Il me répon&it :

J

parce que c'est ton ami !
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Comment discerner si nous sommes bien sur notre chemin spirituel

Cette réponse, obtenue aprés avoir insisté a plusieurs reprises ma
montré combien un étre tel gue Raymond Réant était dans ['aide

gratuite et dépourvu de tout besoin de valorisation.

Clest devant un tel acte que j'ai pu découvrir ce qu'était un ami
véritable et devant lequel je ne peux avoir que du respect et de

|'admiration.

Lattitude intérieure de I’enseignant
par rapport a ses guides spirituels.

Si Tenseignant vit les choses de maniéere "personnelle”, le contact qu'il
aura avec les plans supérieurs sera plutot limité ce qui fait qu’il recevra
difficilement d’authentiques messages provenant de ses guides spirituels.

En effet les guides spirituels trés élevés choisissent des personnes pures
au travers desquelles ils nous transmettent des messages. Lorsqu’une
de ces personnes recoit le message d'un guide, il arrive communément
qu'elle en tire un certain avantage vis-a-vis des personnes qui lui ont été
confiées. C'est une grande erreur d'agir ainsi au niveau spirituel car les
étres de lumieére, les guides spirituels ou les anges sont parfois blessés
par de telles attitudes.

Ceci a pour conséquence que son chemin spirituel s'en trouve
entaché. Il est probable qu'a partir d'un certain nombre de messages
récupéres, réadaptés, voire méme transformeés, la personne qui agit
ainsi se trouvera a un certain moment coupée de ses guides qui lui
transmettaient les messages.

Elle aura ainsi tout le temps de constater combien les messages regus
étaient "sacrés.”












Comment discerner si les messages requs proviennent d’atres de lumiére

couverts par les plans supérieurs. Ainsi ce type d'entité ne pourra méme
pas nous approcher et encore moins interférer dans nos pensées.

Pour ce qui est de recevoir les messages provenant de notre étre
supérieur, lorsque nous y sommes, nous avons déja atteint un bon
niveau pour pouvoir contacter ce qui est au-dessus de nous. En faisant
ainsi, nous sommes déja dans la lumiére. Les entités et les parasitages
du mental n'ont pas lieu, pour la simple raison que nous sommes sur
un plan vibratoire supérieur.

Pour repérer que les informations proviennent de nos parties
spirituelles supérieures, nous pouvons percevoir qu’elles nous arrivent
de I'intérieur et plus particulierement par le canal coronal qui est en
contact avec ce qui est au-dessus de nous. Le son arrivera de l'intérieur
de nous-mémes ou au-dessus de notre téte.

Te?no’gn@e

Une femme que je connais, Madame Christine M., avait regu un
message lui disant d'aller vivre 3 Amiens, ce qu'elle fit quelques
semaines plus tard. Sur place, elle se rendit compte que ce qui était
prévu n'arrivait pas et qu'il y avait prol’)a]alement une interférence.
Elle revint sur Paris deux ans p]us tard. Malheureusement,
elle entendit de nouveau un message similaire ; cette fois elle
était appelée a partir dans I'Est de la France. Je ressentais
intérieurement qu'elle n’était pas préte A entendre ce que javais
a lui dire, je n'ai donc pas pu la prévenir. En effet, la premiere
legon ne lui a pas servi puisqu’elle a recommencé quelques mois

plus tard. A ce jour, je n'ai plus de ses nouvelles.

Je connais malheureusement plusieurs personnes qui vivent des
. . . 1 - N ] . . .
situations similaires a cause d'une clairaudience mal maitrisée

dont certains messages viennent des interférences du mental.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

matériel. Par ailleurs, le développement de ces faculiés sera d'autant
plus grand que notre assiduité sous-jacente sera forte.

Facultés
subtiles qui
apparaissent
et s'affinent en =
prolongement
de nos sens
physigues

Limiles alteintes
d'altention que

nous accordons a
nos sens les plus
ulilisés

Attention |
accordée I

A nos 5 sens !
physiques (

|

T

e

La plupart d’entre-nous faisons passer notre vision physique au
premier plan, ce qui fait que certains spécialistes estiment que 80 a
85 % de notre attention sont occupés par la vision. Si ¢’est notre cas, il
est évident que ce sera la clairvoyance qui aura tendance a apparaitre
en premier. A l'inverse, ceux d'entre nous qui sont plus auditifs que
visuels, auront tendance a voir leur clairaudience se développer avant
leur clairvoyance.

La logique de notre comportement dans notre vie physique conditionne
notre fonctionnement sur les plans subtils, C’est quelque chose que je
constate habituellement au niveau expérimental chez les éléves de tous
niveaux.
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Ces facultés qui nous informent

Quels sont les principaux obstacles
que nous devons travailler ?

J’ai souvent constaté que le principal blocage de bien des éléves
provenait d’un blocage subconscient. Celui-ci correspond souvent a un
interdit de réaliser ce qui leur tient le plus & ceeur. Il peut s’agir d’ouvrir
sa clairvoyance, d’aller dans I’astral ou méme de réussir.

En recherchant si nous avons un quelconque blocage et en nous posant
les vraies questions, nous progresserons beaucoup plus vite.

Le tableau qui suit nous aide a passer au crible certaines questions
telles que :

¢ Suis-je capable de voir en clairvoyance immédiatement ?
¢ Ai-je le droit d’étre heureux ?
® Suis-je capable de devenir riche ?

Tout m'ast possible Tout ne m'est pas possible
Tout m'est permis Tout ne Mast pas permis
et facile . &t ast difficilte

Tout est possible ; Tout n'est pas possible
Tout est parmis Tout n'est pas permis

Je me le permat Ja ne me le permet pas

Ja suis capable =y Ja ne suis pas capable

Je sais Je doute
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Dans un deuxiéeme temps, nous le repérerons a ce gu’il nous donne
une vue globale d’une situation. Nous pouvons en effet nous poser
une question précise et obtenir une réponse qui nous donne une vue
d’ensemble. Par exemple, a la question "Dois-je changer de travail 7" au
lieu d’entendre "oui”, nous pourrons recevoir, en plus de I'intuition,
des images provenant de notre clairvoyance. Nous nous "verrons" par
exemple dans un nouvel environnement, avec d’autres personnes ou
dans une activité différente.

De plus nos autres facultés peuvent confirmer, comme dans I'exemple
précédent, la réponse de notre intuition. Il est indispensable de garder
un certain détachement, de licher prise avec le désir d’obtenir une
réponse colite que coiite : les Téponses arrivent mais pas toujours au
moment ot on les attend.

Enfin, la peur, I'appréhension et une volonté trop soutenue bloquent la
réception des messages; 'une des recettes du succes, ici comme en toute
chose, est la confiance en soi et, bien sar, en son intuition.

Chemin sans intuition Chemin avec infuition
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Comment intégrer Pintuition dans notre vie

Accepter notre intuition naissante

Lorsque notre intuition sera confirmée, apres 1’avoir testée un certain
nombre de fois, il nous faudra I’écouter, méme si notre "logique
cartésienne” nous oriente dans la direction opposée.

C’est souvent un peu plus tard que nous constaterons que le choix que
nous avions fait en écoutant notre intuition était le meilleur, méme s’il
était impensable au moment de la prise de décision.

Téma{gnay&

Un soir, alors que je faisais du karaté, j'ai ressenti intuitivement

. “ 3 ~ 7. -
que Je ne devais pas mentrainer avec une personne de 1equ1pe.

Ne voulant pas en tenir compte, je me suis entrainé avec elle

'[ - ‘[r . . .+
malgré | avertissement intérieur.

o ] p “y * S o
Le résultat n’a pas manqué : cette personne ne maitrisait rien
et je me suis retrouvé quelques secondes plus tard avec un doigt

de pied cassé.

Cela m'a permis de remettre les choses a leur juste place et
aprés avoir ainsi mesuré la fiabilité de mon intuition, je la fais
désormais toujours passer en premier, malgré mon désir de rester

cartésien.

Comment développer notre intuition ?

L'intuition est un organe spirituel de réception d'informations qui nous
permet de percevoir par nos canaux supérieurs les réalités physigues ou
non physiques. Il est le propre du cerveau droit, ¢'est-a-dire du cervean
intuitif. C’est par lun que nous percevons le monde qui nous entoure de
maniere synthétique permettant une vision globale de ’'ensemble.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

La nécessité de faire confiance a notre clairvoyance

Il se peut que certaines personnes ne comprennent pas les informations
que nous avons regues pour elles.

Notre perception peut éire symbolique, La vision symbolique contient
souvent un message implicite pour lequel nous n’avons pas forcément
Iexplication. Il est nécessaire de bien interpréter une vision symbolique,
car c¢’est en général au niveau de I'interprétation que nous risquons de
nous tromper. Une bonne connexion garantira une bonne interprétation.

De plus, lors d’'une clairvoyance, la personne concernée peut elle-aussi
ne pas en saisir le sens aujourd’hui, mais elle le comprendra plus tard
lorsque ce qui correspondait a notre perception arrivera.

Ténwiymga

Lors d'un cours, nous avions regard¢ en clairvoyance pour un
éleve et ami M. Jean-Michel V. sil y avait des messages de ses

guicles a lui transmettre.
En insistant, jai recu I'information qu'il fallait qu’il se mefie
) q q
d'une femme de petite taille, aux cheveux roux et frisss.
P

Il me répondit immédiatement : " Non je ne connais personne

. . 5 no t
qui corresponcle a cette descrlptlon '

Le soir méme, alors qu'i] devait aller voir son fils chez son ex-
femme, il sapercut que cette derniére, pour la premiére fois a
sa connaissance, s était fait friser les cheveux et les avait faits

teindre en roux.

Il nous a raconté un peu plus tard sa gurprise. ..

Il peut arriver que ce que nous percevons ne concerne pas le présent
mais ['avenir d'une personne, qui pourra out non se réaliser. En effet,
il faut nous rappeler en cas de clairvoyance sur 'avenir que chacun
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Comment percevoir la réalité subtile par clairvoyance

est avant tout un étre libre et qu’il peut changer son avenir s’il le
désire. Des lors, ce que nous aurons vu en clairvoyance pour lui ne
se concrétisera pas.

Appliquons-nous donc a toujours faire des clairvoyances "ouvertes",
c'est-a-dire qui laissent la personne libre de ses choix. La clairvoyance
ne doit pas laisser la personne dans une situation figée, ne lui laissant
aucune alternative.

Téma'ymg&

Un jour, jai re¢u une communication téléphonique d'une dame,
Mme C. Simone, me demandant si elle prenait une bonne

décision en se faisant ayorter, car son compagnon n'était pas

d'accord.
Apres avoir fait une clairvoyance et appelé de laide afin d'atre guidé,

je vis clairement Mme C. Simone heureuse avec un magnifique

petit garcon blond, agé de deux ans environ, aux yeux bleus.

J'ai vu qu'il serait pour elle source de joie, qu'il serait sa raison de
vivre et aussi celui qui la comblerait. Je lui affirmais qu'il sagissait
d'un gargon et qu'elle ne regretterait pas si elle décidait de le
garder, J'ajoutais qu'elle commettrait une grande erreur si elle se
faisait avorter. Par contre, je lui précisai que malheureusement
son compagnon la quitterait et je lui demandai pourquoi je le
voyais a plusieurs reprises avec des habits de couleur jaune. Elle

me répondit qu'il ne shabillait jamais en jaune.

Beaucoup plus tard, alors que je classais mes papiers, je retrouve
le cheque de cette femme, libellé en francs alors que nous venions

de passer a l'euro.

Je I'appelai en m’excusant et lui demandai si elle se souvenait

J

de moi.
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Elle me répondit : "Et comment, vous avez été le seul a voir
que j'attendais un gargon alors que tout le monde avait vu une
fille", car elle avait vu un voyant qui lui avait dit qu'il s'agissait
d’une fille et échographie avait confirmé cette information. Je

lui demandais si elle regrettait de 'avoir gards.

Elle me répondit : "Qu'est-ce que vous aviez raison, c'est
vraiment le choix de ma vie." Tout en parlant au téléphone

jentendais le bébé gazouiller.

Cette scéne me remplit de joie. La maman me confirma qu’il
s'agissait d'un beau petit blond aux yeux bleus et que j'avais ét¢ le

seul 4 le voir et a le décrire.

Elle ajouta que son compagnon ['avait laissée tomber et, comme

je le lui avais prédis, il revenait de temps en temps.

Elle précisa qu'effectivement, il shabillait actuellement tout le

temps en jaune

La clairvoyance ne montre pas de choses malsaines

Les choses sont bien faites, car méme les personnes clairvoyantes ne
peuvent voir nos moments intimes,

Imaginez s’il n’en était pas ainsi, nous n'aurions pas d’endroit pour
nous soustraire aux regards des personnes perverses. Nous avons des
défenses psychologiques inconscientes qui empéchent a quiconque de
voir ce que nous voulons absolument cacher.

Cest tellement vrai que dans les cas d’assassinat, de viol etc., lorsque la
police fait appel a un clairvoyant, celui-ci ne verra la scéne que si la victime
voit son agresseur. Il verra le couteau qui se léve mais pas forcément le
reste; la suite de la scéne sera occultée. Le malfaisant ne voulant pas étre
vu, cache inconsciemment son méfait dans une aura protectrice.
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Comment percevoit la réalité subtile par clairvoyance

Il est essentiel de se rappeler qu’en clairvoyance on ne voit jamais les
scénes négatives d'un passé que 'on préfere oublier. Je connaissais une
éleve d’un certain age pour laquelle la clairvoyance semblait bloquée.

Un jour, pendant un cours, j’ai regu un message la concernant qui
précisait de lui dire :"que 'on ne per¢oit pas ce que I’on ne veut pas
voir". Immédiatement sa clairvoyance s’ouvrit. Il ne lui manquait
que cette information, car elle avait vécu des choses difficiles dans sa
jeunesse et craignait de revoir ces scénes.

Téma{gmgg

Raymond Réant nous avait raconté que la police avait pris
contact avec lui suite a 'assassinat d'une personne pour Iaquelle

elle n’avait aucun indice.

d o ,or a.l . . 1; . o
Raymond Réant précisa qu'il ne pouvait pas voir l'agsassinat mais

ce que I'assassin voyait,

C'est ce qu'il fit. Il a donc décrit qu'il était en train de regarder
les toits parisiens a partir d'une fenétre, il a ajouté qu'il voyait des

travaux dans la rue et juste a c6té une boulangerie.

Le préfet, suite a cette précision, a demandé qu'on lui signale
P y P ' q

toutes les rues ot il y avait des travaux procl‘nes d'une laoulangerie.

Quelques jours plus tard, grice a cette description, ils ont arraté

l'assassin qui a reconnu les faits.
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Une clairvoyance testée de maniere inattendue

Te’ma{qna_ya

Une de mes ¢éleves, Mme Béatrice B., nous avait raconté que son
mari craignait qu'elle soit dans une secte. Pour dédramatiser, elle

lui raconta les expériences que nous faisions en cours.

Apres s'étre absenté quelques instants, son mari est revenu avec
une boite opaque pour pellicules photo en lui demandant MQue

a . o D - "
vois-tu a l'intérieur de cette boite 7

Elle lui répondit, surprise par cette interrogation : "Je vois des
trombones.” C'était bien des trombones. Immédiatement il sortit
une boite similaire qu'il avait préparée et lui demanda :"Et 13,
que vois-tu ? "Je ne vois rien, que du blanc." Il ouvrit la seconde
boite opaque et lui montra qu'il s agissait en fait de farine, ce qu

confirmait qu'elle avait bien vu.

Quelques mois plus tard, sa petite sceur qui devait accoucher
ne savait ni le jour de la conception ni le sexe de I'enfant. Mme
Béatrice B. entendit : "Ce sera tel jour {en précisant la date de

l'accouchement) et ce sera une fille ! ”

Elle nous a raconté ensuite gqu'on la surnommait la voyante

de la famille.
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

Pendant cette sortie, il est préférable d’éviter de se déplacer a grande
vitesse, mais plutdt de se déplacer par téléportation, en nous voyant
directement a I'endroit précis que nous avons ciblé,
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Découvrir notre livre de vie

On peut aussi demander a consulter ce que 1'on appelle notre livre
de vie. Ce livre comporte toutes nos mémoires du passé de cette vie
et des vies précédentes, ainsi que de notre futur, c'est-a-dire tous nos
potentiels grace a notre liberté de changer.

Il est toutefois préférable de demander au guide qui nous accueille

de bien vouloir nous montrer les passages importants de nos vies
précédentes, afin d’éviter des détails de vies antérieures insignifiants
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Comment voyager avec notre corps causal pour aceéder 3 d’autres niveaux d'information

que nous serions tentés de consulter. C'est I'expérience que je fis apres
avoir demandé a consulter seul, "comme un grand" mon propre livre
de vie dans lequel étaient relatées toutes sortes de scenes qui n’avaient
pas un grand intérét.

Par exemple, j'étais présent il y a 2000 ans et suite a une chute, j'ai été
écrasé par un troupeau de moutons. Ce genre d'information, amusante
certes, n'apporte pas grand chose a ma recherche.

Je me suis vite rendu compte qu'il était préférable de demander au guide
présent qu'il me montre les passages importants de mes vies précedentes,
particulierement ceux qui ont encore une influence dans cette vie.

Lorsque le livre est devant nous, nous constatons que les feuilles sont
blanches. Nous devons alors regarder la page de droite pour voir arriver
petit 4 petit un carré de couleur. En le fixant, une scéne apparait qui
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Comment percevoir et agir sur les mondes subtils qui nous entourent

nous donnera l'impression que le livre se déploie, mais en fait c’est
I'inverse qui se produit, nous plongeons dans le livre.

Le résultat est que nous nous retrouvons dans une scéne en 3
dimensions dans laquelle nous nous déplagons. Une petite astuce est
de regarder les chaussures que nous portons dans cette scéne afin de
déterminer I’époque oll nous nous trouvions ainsi que nos vétements
et aussi si nous étions une femme, un homme ou un enfant,

 1émoignage ‘

La premiére fois que je visitai les annales akhashiques avec mon ‘
corps causal, {arrivai devant la porte dela l)il)liotl'léque que l'on

] . I . . o
m ouvnt, puis je demandai a voir les passages importants de mon

= livre de vie. 3 /
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Je vis nettement que les pages étaient blanches. Comme cela se
passe dans les plans subtils, je regus l'information intérieurement
que je devais attendre et me concentrer au centre de la page
droite. Ce que je fis et je vis apparaitre au centre de la page,
comme par transparence, un carré de couleur d'environ 5 cm sur
5 cm. Il se transforma ensuite en une scéne que je vis d'un coup
sortir du livre pour m'intégrer dans cette scene. Ce basculement

était surprenant de par la vitesse et par le fait de me retrouver

dans un tout autre environnement.

En fait, j'ai compris plus tard que je me trompais car plusieurs
éleves avancés avaient fait le méme constat, ils plongeaient dans
la scéne qu'ils regardaient et non linverse (la scéne venant 3 eux)

comme je ['avais vécu.

Pour la premiére fois, je demandai que 'on me montre une scene
importante. Je me suis donc retrouvé dans une piéce de couleur

bleue, pas trés éclairée ; sur un des cotés se trouvait un tréne.

1l y avait au milieu comme un trou d’environ 3 m de diamétre
qui semblait descendre a linfini, dont les parois de toutes les

couleurs étaient magnifiques.

Intérieurement j'ai ressenti qu'il s'agissait du début du processus
d'incarnation du coté des plans subtils, au moins pour ce qui
est de mon incarnation actuelle. Peut-étre y en a-t-il d’autres

comme celui-ci mais je l'ignore.

- w? - - . -
Le lendemain ]appelal une amie pour un autre sujet, puis me

rappelant l’expérience que j'avais réalisée la veille, je lui racontais

V'histoire de la chambre bleue.

A peine lui avais-je raconté mon expérience, elle me rétorqua
que son initiateur au voyage astral, qui maintenant est décéds,

lui pa:rlait souvent de cette chambre bleue.

Je lui demandais donc :"A qui est le trone qui était vide ?" Elle
me répondit : "A celui que 'on appelle l'archange du passage”.
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méme, nous recevons des informations par le canal de I'intuition qui
peuvent nous guider dans nos choix de vie, et guider les autres aussi.

Ténw’gmge

Avec plusieurs anciens éleves de Raymoncl Réant nous avions

constitué une équipe qui dura de nombreuses années et dont
faisait partie M. Claude L.

Le but était de travailler a distance et de venir en aide aux
personnes qui vivaient des situations difficiles, certaines
d'entre elles étant victimes d'empoisonnements psycl'xiques et

cl’agissements occultes.

La sceur de M. Claude L. est allée consulter une voyante
interloquée par ce qu'elle voyait : "Mais qu'est-ce qu'il fait votre
frere 7" et elle ajouta : "1l fait un travail du feu de Dieu !"

En arrivant chez elle, elle lui demanda de lui raconter ce qu’il

faisait et qu'elle ignorait réellement.

Nous pouvons remarquer dans ce témoignage que ce que nous faisons
méme discrétement pour aider les autres n’est pas perdu et peut étre
percu dans les plans subtils par des personnes sensitives. De plus,
lorsque nous faisons notre possible pour secourir les autres, les plans
de lumiere mettent toutes les aides possibles pour nous assister.

En développant ces facultés, nous voyons bien combien elles
transforment nos vies et nous permettent de réaliser notre mission
spirituelle 4 un niveau supérieur puisque nous sommes aimés, guides
et accompagnés sur notre chemin.






FICHES TECHNIQUES

Réflexes indispensables avant d’agir sur une personne

1. Fermer sa coque psychique pour se protéger.

2. Demander aux étres de Lumigre I'autorisation que ce que nous
allons faire soit permis ou dans le cas contraire que ce nous
faisons soit annulé.

3. Leur demander qu’ils nous protégent nous et notre patient.

4. Se brancher aux plans de lumiére en visualisant que nous
étirons notre téte et notre thorax jusqu'a atteindre 1’astral
supérieur,

5. Demander a étre guide.

Il est bon de rappeler que nous n'avons aucun devoir de réussite et
que nous devons faire chaque exercice comme un jeu.

297















































































































COMMENT PERCEVOIR ET AGIR
SUR LES MONDES SUBTILS QUI NOUS ENTOURENM
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Nous SOMMES AVANT TOUT
DES ETRES SPIRITUELS VENUS VIVRE
UNE EXPERIENCE HUMAINE.
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